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[calaix de sastre

Sabies que a Llagosterasom...?

8.372 hab.

12 hab. —

4.062 mésquefa3 4-310
mesos enrere
Octubre 27,2°C 6,9°C 11 I/m?
Novembre 22,2°C 1,7°C 127,6 I/m?
Desembre 19,1°C -6,1°C 40,8 1/m?

Alguns veins del carrer Panedes ens han
fet arribar la seva preocupacié per les cir-
cumstancies que es desencadenen sovint
al solar d’'aparcament que hi ha darrere la
parada d'autobus: robatoris i situacions de-
plorables que desitjarien que s’eradiquessin
potser amb més vigilancia policial.

La instal-lacié6 d'una barana protectora
per als vianants a la zona pavimentada amb
llambordes del carrer Ganix, era totalment
necessaria. Els conductors sovint feien el
revolt envaint I'espai per als vianants, i po-
dia suposar un risc. Tot i aixo, hi ha conduc-
tors que ho veuen com un petit entrebanc
quan hi ha vehicles als tres encreuaments,

ja que no hi ha marge de maniobra.

Llum verda a la millora de la senyalitzacio
dels veinats de Llagostera. Des del principi
del mes de novembre que als accessos dels
10 veinats de Llagostera hi ha instal-lats
senyals metal-lics reflectants que informen
del nom del veinat i del nUmero de les ma-
sies i edificacions rurals. Es tracta d'una
actuacié que sens dubte ha millorat molt
notablement la localitzacio de les zones de
pages del municipi.

S3d4IX

SdNF1 14

dO4VINIS 14

~

febrer

Dia 7: Lacustica: El primer hivern

(Teatre Casino / 22 h.)
Dia 8: Espectacle infantil: Miranius

(Teatre Casino / 18 h.)
Dia 21: Carnaval infantil a la plaga Catalunya
Dia 22: Rua de carnaval pels carrers del poble
Dia 28: Vetllada teatral del G.E. Bell-Mati

(Teatre Casino /22 h.)

marc

Dia 1: Firarebaixa (pl. Catalunya / tot el dia)
Dia 7: Teatre: Hotot (Teatre Casino / 22 h.)
Dia 8: Dia de la dona treballadora
Jornada de portes obertes de I'Institut
Dia 15: Portes obertes de I'escola Puig de les
Cadiretes
Espectacle infantil: Contes per contar,
cantar i recitar (Teatre Casino / 18 h.)
Dia 20: Teatre: Si no ens paguen, no paguem!
(Teatre Casino /22 h.)
Dia 22: Lacustica: Recital de lied
(Teatre Casino /19 h.)
Dia 27: Teatre: La dama del Ritz
(Teatre Casino /22 h.)
Dia 29: Mercat Roma (nucli antic / tot el dia)

abril

Dies 2 i 3: Escenes de la passio i processé
Dia 6: Trobada sardanista (pl. Catalunya)
Dies 11 i 12: Camins de paquetaires. Ruta de
I'estraper-lo (G.E. Bell-Mati)
Dia 12: Teatre: Marat-Sade (Teatre Casino / 19 h.)
Dia 19: Lacustica: Jove Orquestra del Girones
(Teatre Casino /19 h.)
Dia 23: Sant Jordi (activitats a la pl. Catalunya)
Dies 25 26: Trobada nacional d’esplais
Dia 25: Passejades per la historia Il
Teatre: Pensaments secrets
(Teatre Casino / 22 h.)
Dia 26: VI Premis Culturals Butlleti
(Teatre Casino / 18 h. / entrada gratuita)

elbutlleti.5
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Les exposicions del Local Social

La retrospectiva de Peio Pascual:

Duranat el mes de novembre vam poder ser visi-
tants i espectadors de I'exposicié que ens presenta-
va Peio Pascual -conegut metge i pintor de Llagos-
tera-. La selecci6 d'obres va consistir en un seguit
de quadres i mosaics fets amb rajoles, pintats amb
gouache, retoladors i diferents tintes. Els quadres,
mostraven el bon coneixement de les tecniques pic-
toriques i un fort caracter del pintor el qual, segons

els experts diuen, ve del seu subconscient, que esta
replet de tots els métodes d’'aplicacio de la técnica.
A la inauguracio, celebrada al Local Social “La
Caixa” el 30 d’octubre, hi van assistir I'alcalde Fermi
Santamaria i la responsable de I'Escola de Belles
Arts, Mariona Puigbaldoyra, a més de diverses per-
sonalitats de I’Ajuntament; també curiosos, amics i
aficionats a I'art que no es van voler perdre la cita.

Retrats de Guerra, per Agusti Centelles:

Des del 20 de desembre fins al 25 de gener, el
Local Social “La Caixa” ha acollit una de les expo-
sicions més polémiques d’Agusti Centelles -un dels
pioners del fotoperiodisme espanyol (1909-1985)-
sobre la Guerra Civil espanyola i ara propietat de
I’Administracié General de I'Estat.

Recollia, principalment, retrats de la revolta de
Barcelona i el Front d’Arag6, la Batalla de Terol, el

moviment republica a Catalunya i també fotografies
del camp de concentracié on va ser internat i gra-
cies a les quals, anys després, es va demostrar les
péssimes condicions en qué vivien.

L'exposicio, itinerant, va aturar-se a Llagostera,
permetent-nos aixi fer un petit tastet de del que va
passar durant els anys 1934 i 1939.




Després de moltes traves, el dia 9 de no-
vembre el poble catala va tenir I'oportunitat
d’accedir a les urnes per expressar la seva
opinid sobre el futur de Catalunya, d'una ma-
nera lliure, democratica i pacifica.

A Llagostera les urnes es varen ubicar al gim-
nas de linstitut, i varen estar obertes al public
des de les 8 del mati i fins a les 8 del vespre.

Malgrat que la cita amb les urnes era per con-
tribuir en un procés participatiu i no en una
consulta, la participacio va ser alta: un total
de 3.078 llagosterencs van exercir el seu dret
a vot. Aixi doncs, durant tot el dia hi va haver
un degoteig constant de gent entrant i sortint
de les instal-lacions del centre educatiu.

Les dades de I'escrutini final varen ser les

seguents:
Si-si: 2.721 vots Si-blanc: 20 vots
Si-no: 157 vots En Blanc: 22 vots

No: 71 vots Altres: 87 vots

edels e/129|1aNQ)2
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Quatre medalles per al tirador Miquel
Orobitg en les ultimes competicions

El cap de setmana del 14 al 15 de novembre es va celebrar, a la poblacié de Lardero, el Campionat
d’Espanya de tir olimpic d’aire comprimit per a discapacitats fisics.

En la modalitat de carabina d’aire estirat, a 10 metres, el tirador llagosterenc, Miquel Orobitg, va aconse-
guir un 2n lloc, guanyant la medalla de plata en una competicié molt ajustada.

Els resultats van ser els seglents:

1. Juan A. Saavedra (Galicia) 103,3 103,7 104,5 103,7 103,7 103,2 6221
2. Miquel Orobitg (Catalunya) 103,7 102,9 103,4 102,7 102,9 103,0 618,6
3. Jose Luis Martinez (Asturies) 101,17 1046 101,7 1022 103,2 101,8 614,5
4. Manuel Brage (Galicia) 102,7 102,9 103,8 102,1 96,6 102,3 610,4
5. Ivan Lindin (Galicia) 96,2 99,1 100,3 103,14 102,8 101,8 603,3

Anteriorment, concretament al mes d’abril, Orobitg també va participar en la Copa del Rei, on a Mollet del
Vallés (Barcelona) es van fer les corresponents fases, tant d’aire comprimit a 10 metres com de calibre 22
a 50 metres.

En aquestes competicions, els resultats van ser els seglents:

Aire comprimit, dret a 10 metres:

1. Miquel Orobitg (Catalunya) 98,6 98,1 96,5 98,3 102,1 98,7 592,3
2. Manuel Brage (Galicia) 93,9 94,2 97,5 101,6 95,1 93,1 575,4
Calibre 22, “matx anglés” a 50 metres:
1. Juan A. Saavedra (Galicia) 99,5 98,4 101,7 1029 100,9 103,3 606,7
2. Miquel Orobitg (Catalunya 98,5 102.2 96,4 100,3 101,4 102,0 600,8
3. Manuel Brage (Galicia) 100,5 954 101,9 99,5 97,2 98,9 593,4

Calibre 22, 3 x 40 a 50 metres:
1. Miquel Orobitg (Catalunya) 92 92 90 88 94 99 95 99 89 91 89 85 1103
2. Manuel Brage (Galicia) 86 89 89 94 94 94 96 97 76 88 79 89 1070

D’aquesta manera, en les diverses modalitats de la Copa del Rei, Orobitg va guanyar dues medalles d’or i
una de plata.




Artistes llagosterencs amb el cor molt

gran

El dissabte 13 de desembre, el teatre del Casino lla-
gosterenc es va tornar a omplir en la segona edicié
de I'espectacle solidari en benefici de la Marato de
TV3.

La dansa, la misica, la magia i el teatre van ser les
tematiques protagonistes d’una nit solidaria. L'actriu
Carmina Anaya i I'humorista Oriol Cortés van ser els
encarregats de conduir l'acte que va comptar amb
les actuacions de la Colla Gegantera de Llagostera,
Quim Aiguabella, I'escola de dansa, teatre i cant El
Far, el Mag Fri, Aula d’Art, Kormondo, Marta Mon-
tiel, Ball Actiu, Eduard Juanola, Joan Antén Cortés,
I'Escola de dansa del Casino, el Cor adult del Casino
i Sotrac.

Per segon any consecutiu, Llagostera es va bol-
car amb la Marat6 de TV3 i aquesta solidaritat va
permetre recaptar 1.736 euros. Tots els beneficis
de I'espectacle dels artistes locals i de I'euro mural

gue es va fer el diumenge segiient durant la Fira de
Nadal a la placa Catalunya, es van destinar integra-
ment a la Marat6 de TV3, enguany destinada a les

%

malalties del cor.

Llagostera acull una nova edicio del

Correllengua

Els dies 23, 24 i 25 del passat mes d’octubre es va
celebrar a Llagostera, sumant ja la dotzena edicio,
el Correllengua. En el conjunt d’aquest acte cultu-
ral s’hi emmarquen diverses activitats per fer una
reivindicacié de la plena normalitzacié de la llengua
catalana i promoure la cultura popular de manera
festiva i participativa.

Durant el Correllengua del 2014 es va retre un

homenatge a Maria Mercé Margal, una poetessa
catalana amb molt compromis amb la llengua.

El programa d’enguany es completava amb diverses
activitats, tals com debats, homenatges, projeccions
d’audiovisuals, la marxa de torxes o el tradicional so-

par del Correllengua, totes en conjunt organitzades
per I'entitat local de Joves per la Terra.

Roser

UNISEX -

Teléfon: 972 80 57 38
LLAGOSTERA - Girona

PERRUQUERIA|

ESTETICA - SOLARIUM

Passeig de Pompeu Fabra, N9

CAN CASSOLES

C/Pau Casals 27.Telf: 972.83.07.02

edels e/129|1aNQ)2
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Gran exit en la primera edicio de la cursa

Llagostrail Ridaura

El 8 de novembre va tenir lloc a Llagostera la pri-
mera edicio de la Llagostrail Ridaura, una cursa de
muntanya organitzada per I'equip del Bell-Mati Trail
i que constava de dos recorreguts: un de 28 Km i
1200m de desnivell positiu, i I'altre de 12 Km i 400m
de desnivell positiu.

Un total de 250 corredors i corredores van prendre
la sortida situada a I'avinguda de I'esport, davant
del pavell6. Els dos recorreguts es desenvolupaven
gairebé en la seva totalitat per corriols de la zona de
Ridaura.

Toti Bes (Nabes Team) va completar el recorregut
de 28 Km en 2 hores i 4 minuts, completant el podi
masculi David Coma (Nabes Team) i Sergi Bassas
(Nabes Team). Per la seva banda, Tina Bes (Nabes
Team) va ser la primera dona en completar el reco-
rregut en 2 hores i 35 minuts, seguida de Cristina
Hernandez ( A.E. Matxacuca) i Mariona Jorda (Club
Atletisme Castellar).

En el recorregut de 12 Km, Jaume Freixas (Club

Tri-bu) va completar el recorregut en 54 minuts i 7
segons seguit de Sergi Durbau i Marc Ballarin (Na-
bes Team). El primer llagosterenc en completar el
recorregut va ser Josep Maria Codina (A.E. Matxa-
cuca) (4t absolut).

El podi femeni el van formar Eugénia Miré (Nabes
Team), qui va completar el recorregut en 59 minuts
i 36 segons, seguida de Nuria Serra i Imma Boada
(Club Olimpic Farners). La primera llagosterenca va
ser Clara Rusifiol (6a classificada).

Cal destacar el nivell dels participants en els dos
recorreguts, tant en categoria masculina com en
categoria femenina. En aquesta primera edicio6 els
participants van comptar amb la preséncia, entre
d'altres, de Toti Bes i Eugénia Mird, corredors giro-
nins amb destacats resultats en curses nacionals i
internacionals.

A més dels recorreguts oficials, també van prendre
sortida a la mateixa zona esportiva dues curses
infantils (de 300 m i 1 km respectivament) on van
participar-hi un total de 50 infants.

N.LF. 40.323.881 - M

C/ Mas sec, 60 - 17240 LLAGOSTERA
Tel. 972 831 540 - TM 678 544 090

Almogavers, 13

Tel. 972 830 299 17240 LLAGOSTERA




Caminades per la historia

El passat 25 d’octubre es va dur a terme la primera d’'una
serie de caminades pel nucli antic batejades amb el nom de
Caminades per la historia. La idea és proposar unes rutes
per difondre el patrimoni i la historia de Llagostera a partir de
relats de la vida quotidiana en lloc de relatar grans fets de la
historia, de manera que els fets quedin molt més propers a la
gent i per tant s’entenguin millor i despertin més interés. Com
que els fets explicats ja tenen context, també s’expliquen

aspectes historics de manera indirecta.

La ruta va ser dedicada a Josep Cant6 i a Antoni Mascort,
grans coneixedors dels documents notarials conservats a
I’Arxiu Historic de Girona, ja que la majoria d’histories que
s’expliquen soén fruit del seu treball de recerca en arxius i

d’aquesta manera es va voler fer un reconeixement a la seva feina.

A la visita hi van assistir unes 25 persones, entre ells Canto i Mascort. La proxima ruta es prepara per al
proper mes d’abril i sera fora del nucli urba, tot i que encara esta per determinar a on.

A Can Caciques i a I'oficina de turisme de Llagostera s’hi poden trobar aquests diptics per a qué els visi-

tants puguin fer la ruta pel seu compte.

Un dinar meés per lluitar contra el cancer

El darrer diumenge 23 de novembre va celebrar-se
al balneari Vichy Catalan de Caldes de Malave-

lla una nova edicid del dinar solidari que la junta
llagosterenca de I'’Associacié Espanyola Contra el
Cancer organitza anualment per recaptar fons per
a la lluita contra aquesta malaltia.

A partir de les dues del migdia, un total de 170
persones van assistir al dinar i a la posterior rifa,
durant la qual van sortejar-se 100 regals donats
per diverses empreses, comercos i particulars.
Entre les donacions, els diners de la rifa i del dinar,
durant la jornada la junta va recaptar 4.907 euros,
una quantitat a la qual s’hi sumara I'import del
taquillatge de I'obra de teatre que es realitzara a la
placa del Castell el proper mes de juliol.

edels e/129|1aNQ)2

CENTRE VETERINARI
LLAGOSTERA

HORARI:
- Mati de 11'30h a 1'30h (excepte dimecres)
- Tarda de 5h a 8h
Dissabtes de 11'30h a 1'30h

Juliol i agost dimecres mati obert

C/ Fivaller, 2

Llagostera (Girona) 972 83 10 53

C/Barcelona,16. 17240, Llagostera.
Tel/Fax 972830387. Movil 600036482
Mail: ramontapisser@telefonica.net




www.cesmar.es

X
CESMAR

CENTRES DE MEDICINA
FiSICA | REHABILITACIO

ralitzale ewn
g:f?!fa;it‘;zgwwt del dolon!

CESMAR

BARCELONA

Tarragona, 177, 1a Planta

08014 BARCELONA

Teléfon +34 93 325 48 53

CESMAR CESMAR
LLAGOSTERA MADRID
R. Casademont, 2 Alcalde Sainz de Baranda, 83
17240 LLAGOSTERA (Girona) 28007 MADRID
Teléfon +34 972 83 02 02 Telefon +34 91 377 45 97

elpelltv,

www. el pol | tv. cat

Pl aca Catal unya, 6
972 83 00 19
redacci o@l pol |l tv. cat

CASSA DE LA SELVA + Tel. 972 46 37 06 = Passeig Vilaret, 31
LLAGOSTERA + Tel. 972 83 18 71 + Passeig Pompeu Fabra, 1
S'AGARG « Tel. 972 32 61 97 « Avda. Platja d'Aro, 311 - Edifici Creu de $'Agard
SANT FELIU DE GUIXOLS < Tel. 972 32 59 58 * Carrer Especiers, 7
SANT FELIU DE GUIXOLS  Tel. 972 32 58 62 « Carrer Lleida, 80
SANT FELIU DE GUIXOLS = Tel. 972 32 17 62 * Ptge. Bujonis (Centre Comercial)
SANTA CRISTINA D'ARO * Tel. 972 83 59 32 « Carrer La Teulera, 68




L’edifici Polivalent acull la segona edicio
de la Showroom de la Unio de Botiguers

Al final del mes de novembre la Uni6 de Botiguers va
organitzar una nova Showroom, un acte innovador
on els comercos de Llagostera tenen 'oportunitat de
mostrar al public els seus productes per tal d'acostar-
los a tothom i donar-los a coneixer per a I'arrancada
de la campanya de Nadal.

La mostra va comptar amb una desfilada de moda
amb roba de diferents botigues del poble, i entre des-
filada i desfilada els assistents també van poder gadir
d’actuacions diverses, com un petit concert i actua-
cions de 'escola de dansa, teatre i cant El Far.
L’edifici Polivalent va ser I'espai on es va ubicar
l'acte, que, un cop més, va a ser un gran exit.

edels e/129|1aNQ)2
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Els Pastorets

Foto: Joaquim Vall-llosera




La recepcio de Ses Majestats

els Reis Mags d’'Orient
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Josep M. Codina, el primer llagosterenc
a creuar la meta
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Jordi Rabionet Jorda,
§ el primer classificat
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Campionats i trofeus 2014

Aquest és un resum dels resultats obtinguts durant
I'any 2014 en els diferents campionats i/o trofeus en
qué han participat:

Campionat territorial de Grups Xou 18/01/14

IN CRESCENDO: 3r Classificat en categoria de grup
xou petit. Aquesta classificacio els va permetre partici-
par al campionat de Catalunya.

Entrenadora: Mireia Malagon

Patinadores: Anna Pico, Paula Turon, Julia Pérez,
Judith Vilar, Carina Gonzélez, Naria Alsina, Neus
Mateu, Mireia Pardo, Sonia Sanchez i Eva Ribes.

Trofeu Xou Girona 23/02/14

MIMS - 1r Classificat en categoria Xou Juvenil
Copa Girona de Grups Xous 15/03/14

MIMS - 1r Classificat en categoria Xou Juvenil
Copa Catalana de Grups Xous 17/5/14

MIMS - 1r Classificat en categoria Xou Juvenil
Entrenadora: Judit Fontcuberta

Patinadores: Ariadna Font, Aléxia Pérez, Elsa Mas,
Carla Serrat, Anna Llinas, Ada Alsina, Alba Pérez,
Ester Sanchez, Carla Salguero, Aida Teixidd, Claudia
Esteba, Marina Rullo i Nerea Marin.

Campionat Territorial Juvenil 03/05/14

3a classificada: Alexandra Vila.

Amb aquesta classificacio participa al campionat de
Catalunya.

Campionat Territorial Sénior 25/05/14

1a classificada: Raquel Gomez.

Participa al campionat de Catalunya aconseguint plaga
per participar al Campionat d’Espanya.

Campionat Territorial Infantil 07/06/14

2n classificat: Marti Cafigueral

4a classificada: Alba Pérez

Tots dos es guanyen la placa per participar al campio-
nat de Catalunya.

Campionat Preliminar 21/06/14
Grup A — 1a classificada: Julia Salguero
Grup C - 3a classificada: Mar Millan

Copa Girona d’individual 18/10/14

3a classificada: Anna Marti en categoria alevi

1a classificada: Neus Mateu en categoria juvenil
Les dues es classifiquen per a la Copa Catalana, on la
Neus guanya el segon lloc.

5

Tarragona




Copa Territorial 25/10/14
1r classificat: Marti Cafiigueral en categoria infantil
2a classificada: Alexandra Vila en categoria juvenil

| el passat any 2014, diferents patinadores van aconse-
guir diferents titols:

Iniciacié C: Berta Pellicer, Edgar Alonso, Laura La Bella,

Irune Zafon i Carla Gonzalez

Iniciacio B: Abril Molero, Naiara Marsal, Aitana Calderon,
Laia Lopez, Annia Rodriguez, Laura Vifas i Lior Nebot
Iniciacié A: Eva Estragués, Clara Lopez, Carla Serrat,
Ariadna Callol, Elsa Mas i Alba Venegas

Certificat d’aptitud: Marina Rullo, Claudia Esteba, Ne-
rea Marin i Aida Teixido

Pati de bronze: Alba Pérez, Ariadna Font i Mireia Pardo
Pati d’argent: Alexandra Vila

Pati d’or: Raquel Gbmez i Neus Mateu
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Si ho veus, no passis de llarg!

Si ho veus, no passis de llarg! Es el lema del mun-
tatge d'art denlincia que el passat mes de novem-
bre vam organitzar a Llagostera amb motiu del Dia
Internacional per I'eliminacié de la violencia envers
les dones, que es commemora el 25 de novembre.
Es tractava d’una exposicié que tenia per objectiu
conscienciar la poblacio de la necessitat d’'implicar-
se en la lluita contra els maltractaments, i de no
girar I'esquena davant un cas de violéncia masclis-
ta. En el muntatge van col-laborar quatre artistes
vinculats al municipi com son Ci6 Abelli, Alba
Barceld, Marc Ortin i Norman Sanchez, i les obres,
gue recollien mostres dels diferents tipus de violen-
cia masclista (la psicologica, I'econdmica, la sexual,
la fisica i la verbal) es van exposar durant tota una
setmana als aparadors d’una quinzena de botigues
del municipi. Les obres es van exposar també a
I'edifici polivalent i a la Biblioteca Julia Cutiller.

Els actes amb motiu del Dia Internacional per
I'eliminacio de la violéncia envers les dones van
incloure també la representaciod al Teatre Casino

llagosterenc d’una obra de teatre “Tres relats de
vida. Dones protagonistes” del Grup de Ge-
nere i Interculturalitat de la coordinadora d’'ONG
solidaries. L'obra, que forma part de la Mostra de
Teatre Inclusiu, porta a escena histories reals molt
colpidores i reivindicatives de tres dones (una xile-
na, una senegalesa i una marroquina) que residei-
xen a Catalunya.

Dones d’Arreu és una associacio que treballa

per potenciar el paper de la dona en els dife-

rents ambits socials del municipi i per fomentar

la participaci6 activa de les dones procedents de
diferents cultures, i també trobar espais d’intercanvi
d’experiencies.

Ramon Gurnés S.L.

Ctra, Tossa, s/n.

17240 LLAGOSTERA Girona
Tel. 972 83 09 07

Fax 972 83 10 66

lourdes.gurnes_selis.gurnes@red.renauit.es

" c/ camprodon, 12
17240 Llagostera (Girona)
=~ 972830074

e
©




Comencem!

A I'Esplai n'estem preparant una de ben grossa, i és que des de

ja fa 5 anys ('any en qué vam comencar aquesta aventura) for-

mem part d’una associacio anomenada Esplac, de la qual formen 4
part molts dels esplais de Catalunya. Fins ara la nostra aportacié /
dins d’aquesta entitat no havia estat gaire activa, ja que érem

I'dnic esplai gironi que en formava part. Sortosament la situacio

ha canviat i des de fa cosa de dos mesos un grup de monitors

vam decidir engegar el sector d’esplais gironins d’Esplac.

Aixi doncs, el passat mes de desembre els monitors de I'Esplai
El Papu-Tisores ens vam reunir amb els monitors de I'Esplai
Teranyina d’Amer i de I'Esplai Kamono de Vilablareix. Durant el
dia vam tenir I'oportunitat de compartir viven-
cies, dubtes, preparar activitats per als infants

i, sobretot, aprendre els uns dels altres a partir
de les nostres experiéncies com a monitors.

Va ser curiés veure que d’alguna manera tots
els esplais tenim els mateixos “problemes” de
gestio i les mateixes inquietuds, va ser un gran
aprenentatge.

| aixd no acaba aqui, durant I'any ja hem pogut
acordar diferents trobades amb els monitors i
tot el conjunt d’infants d’aquests esplais. A mes
a més, amb I'excusa del “no ens volem sentir
sols” volem fer una crida a tots aquells esplais
gironins que ens vulguin acompanyar en aquest
nou projecte. Tenim les portes obertes a tots
els esplais de Girona, aixi que si coneixeu algu
gue en formi part, ja ho sabeu: Oh benvinguts,
passeu, passeu...!

2 *u_\u‘ ‘
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Més enlla del 2014

Deixem enrere un any clau per a la historia del
pais. Coincidint amb el Tricentenari de la desfeta
de 1714, s’han produit una série de passos amb els
quals —des de ’ANC- considerem que hem arribat
al punt de no retorn en el cami cap a la indepen-
déncia.

Comencavem el 2014 amb una unitat politica insoli-
ta, havent-se acordat politicament data i pregunta
per al referendum d’autodeterminacié —i també el
compromis de la seva defensa-. Des de Llagostera
per la independéncia, la feina realitzada tant pel
que fa a seguiment de campanyes (Signa un vot,
Gigaenquesta, Ara és I'Hora...) com a actes propis,
ha estat continua i —en el marc de I'’ANC en el con-
junt del pais- molt important per seguir avangant. |
per superar problemes: no han passat inadvertides
algunes situacions d’especial fragilitat, com la que
vam viure el mes d’octubre amb el trencament de la
unitat politica, i a la qual es va reaccionar per part
de 'ANC amb una important mobilitzacié a la placa
de Catalunya de Barcelona. Volem agrair a tothom

qui ha estat particip de la imprescindible mobilitza-
ci6 d'aquest any.

Sens dubte, el 9N —a pesar del format final i la

seva prohibicio per part de I'Estat- va ser un gran

exit col-lectiu. Pels resultats, la gran participacio i
perqué va suposar un acte definitiu d'insubmissio

vers la negacio de la sobirania que patim. En des-

taquem satisfets la gran participacio i victoria del
Si-Si a Llagostera. Tanmateix i per les circumstan-
cies finals, els resultats no han suposat el mandat
democratic esperat. | si, ens han de servir per inter-
pretar els flancs per on podem seguir creixent per
aconseguir una majoria encara més indiscutible.
Amb la recent Declaraci6 de Cornella, 'ANC ens
comprometem a seguir treballant en aquest sentit,
al mateix temps que per poder votar els propers
mesos en unes darreres eleccions autonomiques
que —com a plebiscit definitiu a guanyar- ens han
de dur a la declaracio i exercici de la independéncia
en un termini de pocs mesos.

L LAGOSTERA RADIO
105.7 FM

www.llagosteraradio.ca

TAXI LLAGOSTERA

Tel. 633 155 821
Y124 hores

www.taxillagostera.cat

SERVEIS

Seguretat social i mutua, assegurances
discoteques, sopars, excurcions,
casaments, camps de golf

Anades i recollides a aeroports i ports

de tota Espanya

Comings and guoings of airports and poris

(5' Vehicle adaptat (PMR)
6 places + conductor




Il Showroom i promoci6 de Nadal

Els botiguers, juntament amb establiments de belle-
sa, varen donar el tret de sortida de la campanya de
Nadal amb la celebraci6 de la Il Showroom.
L’'activitat va aplegar molta gent. Les passarel-les de
moda i la mostra botiguera van ser un auténtic éxit
de public.

La Unio de Botiguers va convidar els assistents a un
refrigeri. De cara a la propera edicié us emplacem a
tots a venir a acompanyar-nos amb una copeta de
cava.

Comercos de Llagostera : Carns Esteve

L'origen de Carns Esteve és prou cu-
riés. Josep Esteve i Remei Vall-llosera
van haver de marxar de pagés amb
tres filles petites i confiaven en el
traspas d'un bar que no arribava mai.
Desesperats per trobar un mitja de
subsisténcia, I'antic arrendatari d’'una
carnisseria, llavors tancada, els va dir
gue si volien llogar-la, els ensenyaria
I'ofici. Dit i fet. Ho van haver d’aprendre
tot en només quatre dies i després es-
pavilar-se sols. La filla gran de 12 anys,
Marina, va deixar I'escola per ajudar

a la botiga. Quan aquesta es va casar
amb Enric Marti, van decidir continuar

La campanya de Nadal s’ha completat enguany amb
el sorteig de més de 200 cistells entre tots els clients
dels establiments associats, repartint cada botiga 3
cistells i altres obsequis particulars.

De nou, us donem les gracies per confiar en el
comercg de proximitat del nostre poble.

I'ofici. Van fer embotits curats i van comencar a servir a restaurants i hotels de la costa.

Van estrenar botiga el 1968. La petita dels quatre fills de la Marina i 'Enric, la Joana, va continuar el negoci
amb el seu marit, Joan Fernandez, que es va formar per oferir més varietats de productes artesanals i cui-
nats, mantenint i modernitzant els procediments d’elaboracio tradicional.

Recentment la Generalitat de Catalunya els ha atorgat la distincié d’Empresa Artesanal Alimentaria, pre-
miant aixi la cura en els productes que comercialitzen. S’abasteixen de productors locals i criadors que
controlen tot el procés d’engreix del bestiar. Carns Esteve es manté fidel a la qualitat i a la sostenibilitat.

Drogucria i Ferreteria
Frigola S.L.

9728306%2
frigoladf@gmail.com

LLAVORS, EINES PER L’'HORT, ADOBS, CEREALS, PINSOS

PINTURES, S I BRICOL/
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Puntaires de Llagostera
Sortides de tardor

Les sortides que hem fet aquest da-

rrer trimestre han estat:

- Vilablareix (28 de setembre)

- Fira del Bolet de Llagostera
(12 d’octubre)

- Fira de la Llet de Vilobi
(19 d’octubre)

- Fira de la Ratafia de Santa Coloma
de Farners (9 de novembre)

- Riudarenes (16 de novembre)

- Llanga, per la celebraci6 de la
nostra patrona (23 de novembre)

Adjuntem unes fotografies de les
nostres labors.

struccions
5, RECASENS, s.I.

JORDI RUSINOL
PASSEIG ROMEU 13
LLAGOSTERA

c/B I ta, 6
972832050 17240 ngrgesgréeR: (Girona)

Tel. 97283 03 72
Fax 972 83 04 25

vivers

can ragolta oEE nogue
<

COL-LEGIAT

assessoria laboral i fiscal

Ve'l'nat de Canta"ops‘ 3 corredor d,assegurances

Mobil 647 668 441
17240 LLAGOSTERA (GIRONA) el 8758307 3

T . Fax 972830101
e-mail : viverscanragolta@hotmail.com 17240 LLAGOSTERA (Girona)




...avellanes i torrons!

Darrers plens de I'any. Alguna cosa falla quan

les sessions plenaries del consistori, les Uniques
reunions decisories dels nostres responsables
politics que estan obertes a la ciutadania, no tenen
public. Tant se val que es debatin els pressupostos
municipals, les ordenances fiscals, les tarifes del
subministrament de I'aigua potable, el pla de segu-
retat viaria o la contractacié del servei de recollida
de residus, el panorama sempre és el mateix:

una decebedora Sala de Plens... plena de cadires
buides!

No ens volem creu-
re que els nostres
veins es confor-
men a votar cada
guatre anys, ni que
ens premien amb
la seva indiferén-
cia, i considerem
gue qui gover-

na té I'obligacio
d’'implantar un sis- (' \

tema —en la presa =1 ")

de decisions- que

fomenti la participacié dels veins i els permeti ma-
nifestar (de forma permanent i no puntual) la seva
opinié. Per aixd s’ha d’estar disposat a facilitar la
maxima informacié (abans i no després de prendre
els acords), a voler i acceptar ciutadans critics, a
crear noves estructures que facilitin el debat public,
a ser conscients que es gestiona la “res publica” i
gue es fa amb diners que sén de tots, etc. Només
aixi podrem recuperar I'esséncia de la DEMOCRA-
CIA, i només aixi hi pot haver un control constant i
efectiu de I'accio politica que ens garanteixi que el
seu leitmotiv és, sempre, el benestar col-lectiu.
L'Ajuntament no hauria de ser com un gran tié

gue sempre “caga torrons, d'aquells tan bons!” i
doéna satisfaccié als desitjos individuals o sectorials
passant per sobre dels interessos generals. Quan
un vei sol-licita fer, o legalitzar perqué ja I'’havia fet,
una obra il-legalitzable; quan un col-lectiu reclama
una actuacioé del consistori que només el beneficia

i

a ell, menyspreant altres necessitats; quan una
entitat demana una subvencio per tirar endavant
una lloable iniciativa, que no és prioritaria per a la
nostra administracio... hauria de rebre, lamentable-
ment, un no com a resposta —és a dir “arengades...
malgrat siguin salades”-.

Pero ja se sap, I'esperit nadalenc, i encara més
I'electoral, estova els cors, i per aixo el pressupost
consistorial pel 2015 inclou despeses com: 12.200
€ per I'enllumenat
de Nadal (I'any
passat 4.000 €),
mentre manté la
llar d’infants del Niu
com un annex de

la del Carrilet per
manca de recur-
sos; 4.000 € per al
Festival’Era (festival
de musica alterna-
tiva i electronica),

la mateixa quanti-
tat que destina a
Caritas; 4.000 € per
adquirir dos pipicans, mentre destinen 3.000€ a
participacio ciutadana, entre molts altres exemples.

Ti6! Tio!

El nostre consistori també satisfa les garrotades
de la Generalitat: aplaudeix que sigui la Diputacio
qui financi les places de llar d’infants en el seu lloc,
en detriment d’altres ajuts per al municipi; consent
gue no compleixi amb els seus compromisos amb
el Pla de barris, malgrat el conveni signat ara fa un
any; no reclama el pagament immediat del deute
amb el municipi mentre es veu obligat a concertar
una polissa de credit per poder fer front als paga-
ments, etc.

Ti6! Tio!
Després d’'aix0, com voleu que ens creguem els
bons propdsits pel nou any de I'equip de govern!
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T’hi apuntes?

La nostra colla va néixer I'any 2004 i es va constituir com a entitat sense
anim de lucre -amb els estatuts i la junta- I'any 2009. Des de llavors que no
hem parat de créixer i evolucionar. Tot i haver passat per moments econo-
mics complicats, hem reeixit en la nostra intencié d’iniciar I'adquisicié de
cert material perqué resti com a patrimoni de la colla pels propers anys: des
d’un simple camié que en poques setmanes vam convertir en una carros-
sa de mides espectaculars, fins a una taula de so, passant pels estris i els
materials basics per al bon funcionament d’'una colla de Carnaval. No cal
dir gue malauradament encara tenim moltes mancances, pero sabem del
cert que a poc a poc, amb bona lletra, i comptant amb la il-lusio, el compro-
mis i la capacitat de treball de la gent que formem part de la colla, anirem

aconseguint tots els nostres proposits.

Agquest any passat no vam treure cap premi en cap de les rues, pero estem
molt contents de la participacio i entusiasme de la gent.

Els components de la Colla Carnavalesca Dit i Fet volem donar les gracies a tots els llagosterencs que ens
han acompanyat a les quines que hem organitzat aquestes festes de Nadal al Casino llagosterenc, i a tots
els establiments locals que col-laboren amb nosaltres amb el seu patrocini.

Si esteu interessats a participar en la colla de Carnaval Dit i Fet ho podeu fer trucant al 654-77-95-38 o per
correu electronic a I'adrega que us facilitem a continuacio:

Els campionats

Alguns dels alummnes del Taekwondo Llagostera
han participat, durant el diumenge 23 de novem-
bre, al Campionat Infantil Taeckwondo Catalunya a
Barcelona. En aquesta edicié s’ han pogut classificar
en primer lloc tres alumnes (David Omella, Alberto

Ailisoaie i Elias Benfares), i dos en tercer lloc
(Cristina Moisa i Ayman Salah). També han par-
ticipat: Cristina Voz, Alex Malagon i Paula Serrat.
Ara ens estem tornant a preparar per al segiient
campionat, que sera en breu.




L'obesitat

L'obesitat és una malaltia cronica causada per fac-
tors molt diversos, tant genétics com ambientals, i
gue provoca un excés d’acumulacio de greix al cos.
No es tracta d’'un simple problema estetic, siné que
constitueix una veritable amenaca per a la nostra
salut, ja que incrementa les possibilitats de patir
altres malalties com diabetis, colesterol, hipertensio,
malalties articulars, de la vesicula biliar, coronaries i
respiratories, entre d'altres.

Causes de I'obesitat

Els experts adverteixen que I'obesitat esta augmen-
tant de manera alarmant als paisos occidentals com
a consequéncia del sedentarisme de la vida moder-
na i els mals habits alimentaris. Es creu que en els
proxims vint anys el nombre d'obesos es duplicara.
En l'actualitat, aquesta malaltia ja afecta més de
dos milions d’espanyols i és una mica més freqient
en les dones que en els homes.

Un 43% de la poblacié espanyola entre 20 i 65 anys
pateix sobrepes o obesitat.

Quin és el pes adequat?

El pes adequat es pot saber calculant I'index de
Massa Corporal (IMC): el pes en quilos partit per
'alcada en metres al quadrat.

Si el resultat es troba entre 18,51 24,9, el pes es
considera normal. Entre 25 i 29,9 es considera so-
brepés i, a partir de 30, obesitat. A més, a partir de
30, s'incrementen les possibilitats de patir determi-
nades malalties. Perd no només el grau d’obesitat
és un factor de risc per patir patologies diverses,
sind que també hi influeix la distribucié de greix al
Ccos.

Aixi, quan s’acumula més a nivell abdominal hi ha
un risc més gran de desenvolupar diabetis i malal-
ties cardiovasculars, i quan el greix s'acumula a
nivell de glutis i cuixes, els problemes associats no
s6n de tipus metabolic sind més aviat estetic i lo-

calitzats a nivell dels membres inferiors (circulacio,
artrosi de genolls, etc.)

La prevencio

Sempre podem intentar portar una dieta equilibra-
da i mantenir una activitat fisica adequada a les
caracteristiques de cada persona. Es molt important
tenir en compte que un cop establerta I'obesitat és
molt dificil revertir-la i es requereix un gran esforg i
constancia. Per aix0, es diu que la millor manera de
tractar I'obesitat és prevenir-la.

La prevencio6 ha de comencar ja des de la infancia,
educant els nens perquée aprenguin uns habits ali-
mentaris correctes i promovent la practica d’exercici
fisic des de petits. Aquest aprenentatge infantil

és fonamental, ja que condicionara els habits de
I'adult. Altres periodes en que hi ha una tendéncia
a guanyar pes son I'adolescencia, I'embaras, la
mitjana edat en les dones i després de casar-se en
els homes.

Recomanacions en el tractament de I'obesitat

- La primera regla en matéria d’obesitat és no
permetre’s engreixar-se. Per prevenir-la haurem de
portar una dieta equilibrada i fer exercici de manera
regular, en funcio de I'edat i de les caracteristiques
individuals.

- Per aprimar-se, és fonamental portar una dieta
equilibrada, menjant de tot perd amb moderacié i en
funcié de les necessitats energetiques de cada un.
Els apats hauran de repartir-se en 4 0 5 al dia, evi-
tant picar entre hores. Hem de moderar el consum
de greixos animals saturats, augmentar el consum
de fruites, verdures i peix, procurar menjar a poc a
poc i mastegar bé.

- Els beneficis d’'una pérdua de pes, encara que si-
gui petita, en una persona obesa, compensen amb
escreix I'esforg, ja que es redueix el risc de patir
moltes malalties.

Transports Nacionals i
Internacionals

Sirona, 31 Telf:972 830304-972805257

17240 Liagostera

Espanya)

Fax:972 830555
Email:transit@japicpetit.cat

\LAGOSTER4

Passeig Tomas Boada, 10 - 17240 Llagostera
Tel. 972 83 00 81 - 608 69 B7 56 / Fax. 972 83 03 42
www.autoescolallagostera.com
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Llars d’Infants “El Carrilet” i “El Niu”
Les fotos de grup
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INS Llagostera
Retrospectiva del primer trimestre

Quan llegiu aquestes linies ja haurem
acabat el primer trimestre del curs. En el
transcurs d’aquests primers mesos, un grup
d’alumnes voluntaris de 3r d’ESO s’han for-
mat com a Mediadors en conflictes d’internet
entre iguals; ha estat la primera promocio de
les comarques gironines.

El dia 22 de setembre, els alumnes d’'ESO
van fer la sortida de tutoria del primer tri-
mestre: els de 1r van anar a Palafrugell, al
museu del suro; els de 2n van anar a visitar
Can Torremansa i la Pineda Fosca; els de 3r
van fer un recorregut pel casc antic escol-
tant les llegendes de Llagostera; i els de 4t
van visitar I'observatori de Can Roig i van fer
una visita guiada pel casc antic del poble.

El dimarts dia 25 de novembre el nostre institut va ser portada del Suplement L'Aula del Diari de Giro-

na, on es parlava dels alumnes mediadors en conflictes d’internet, del projecte Llegim junts! que portem

a terme juntament amb I'escola Puig de Cadiretes, dels premis aconseguits en diversos concursos de
cristal-lografia, de la Jornada de Portes obertes on la celebracié d’'una efeméride fa d’eix vertebrador amb la
participacio de tota la comunitat educativa i, per dltim, també van parlar dels nostres alumnes qui durant dos
anys consecutius han aconseguit la beca Amancio Ortega per estudiar primer de batxillerat al Canada.

| per acabar, al final del mes de novembre van tenir lloc les eleccions al Consell Escolar. Volem agrair la

col-laboraci6 als candidats i a tots els membres que hi van participar.

ReparamiPC.comv

Reparacio d'ordinadors
Classes d'informatica
Assisténcia a domicili

Venda a mida i per encarrec

Disseny

ReparamiPC.com
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10 vz HORARI! D'HIVERN:

9 — 3| Dedilluns a divendres Matins 10 a 13h

8 4/
765 Tardes 17 a 20h

HORARI D'ESTIU:

Matins de dilluns a divendres 10 a 14h.

Demana informacio dels
nous cursos d’'informatica

Estacio Carrilet
Dispensari +

Passeig Tomas Boada 29, Llagostera (Girona)
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Escola Lacustaria
Visita a I'observatori astronomic

El mes de desembre de 2014 els nens i nenes de
cicle inicial van anar a I'Observatori Astronomic Can
Roig de Llagostera. Van veure la clpula i els tele-
scopis, que estan fets de fibra de carbo i d’alumini, i
alguns van poder observar el sol. En Rafel Balaguer
els va ensenyar un simulador de I'univers. Hi ha
planetes que tenen més de 70 satél-lits. Van veu-

re fotos de I'espai fetes des de I'observatori i van
descobrir que sovint els colors que es veuen no sén

En Josep M. explicant les imatges de les
nebuloses

Nens i nenes mirant el simulador i escoltant
les explicacions d’en Rafel

ENCARA
NO ETS

SUBSCRIPTOR

DEL
BUTLLETI?

Amb aquest telescopi es pot observar
I'espai

A punt d'observar el sol

els de veritat, s’hi varen estar molts dies per fer-les.
Varen aprendre que a 'espai hi ha galaxies, estre-
lles de diferents colors, nebuloses, planetes, forats
negres, que la nostra galaxia és la Via Lactia i que hi
ha possibilitat de vida en altres planetes.

Va ser una experieéncia molt emocionant i els nens i
nenes us recomanen que hi aneu.

Alumnes de segon

Cupula de I'observatori oberta. Quan gira el
telescopi, la ctpula es mou

Una nena observant el sol amb el telescopi

Francesc Pujadas
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FONTANERIA - ELECTRICITAT
CALEFACCIO - GAS - REGS
DESAIGUES - IL LUMINACIO

Passeig Romeu, 57 B, 2a. Tel. (972) 83 0013
17240 LLAGOSTERA (Girona)
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Escola Puig de les Cadiretes

Foment del pati actiu a I’'Escola Puig de les Cadiretes

A mig mati, els alumnes d’Educacié Primaria
gaudeixen d’un temps reduit d’esbarjo dedicat al
joc lliure al porxo i a la sureda, i també a I'activitat
esportiva en les magnifiques instal-lacions del
centre.

Amb I'objectiu de millorar la convivéncia entre
iguals mitjancant la practica d’esports coeduca-
tius en aquesta franja horaria, enguany els dos
mestres especialistes d’Educaci6 Fisica han
implementat el PATI ACTIU, un projecte basat en
I'organitzacio de diverses activitats esportives de
lliure participacio per part dels alumnes d’aquesta
etapa.

Els esports practicats son introduits préviament a
I'area d’Educaci6 Fisica, amb la finalitat de donar
a coneixer a I'alumnat el reglament de funcio-
nament corresponent a cada esport i el material
utilitzat.

Els responsables del PATI ACTIU interactuen
amb els alumnes, assessorant-los en la practica
esportiva i observant la seva evolucio.

El projecte esta valorat de forma excel-lent per
part de les tutores d’Educacié Primaria, donat
que ha reduit la conflictivitat entre iguals a I'hora
de I'esbarjo.

El PATI ACTIU contempla la programacio de
diferents actuacions al llarg del segon i tercer tri-
mestre, com el tennis taula, els malabars i el mini
handbol entre d’altres.
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En aquest primer trimestre s’ha fomentat el
pre-esport del Korfbal com a mitja
coeducatiu i formatiu.
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També s’ha treballat el mini voleibol per tal
d’assolir els nivells de convivéncia i

acceptacio entre iguals.
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contra aixo i varen comencar el seu propi projecte.
Sivoleu estar al dia de tot i riure una estona, aquest és el vostre web

www.orgulloysatisfaccion.com

Aquest web és una revista digital d’humor satiric. Aquest portal esta
creat i conduit per ex-dibuixants de la revista el Jueves . Després
d’una polémica portada que va ser censurada per la pressié de les
altes esferes, un grup de treballadors de la revista es varen revelar

Urbrands
Autor: Risto Mejide

Risto Mejide
l}_f_bral]ds Lltim llibre del reconegut publicista i comunicador ens parla de com
L construir una ciutat a mode de metafora, és a dir, fent servir I'estructu-
ra d'una ciutat ens explica com donar forma a una empresa, un pro-
jecte o fins i tot a una persona. Una molt bona opci6 per a aquells que
volen emprendre i per als qui volen replantejar-se com viuen la seva
vida.

Rebel heart
Artista: Madonna

La gran reina del pop torna, després de dos anys de silenci, per la porta
gran. Madonna presenta un nou disc amb la seva essencia i el seu toc
més personal, essent novament capa¢ d’adaptar-se al nous temps i
seguir triomfant com fa 20 anys enrere.

Broadchurch

A la costa est d’Anglaterra hi ha una vila anomenada Broadchurch
que déna nom a la serie. Protagonitzada per David Tennant, co-
negut pel seu paper a la mitica série anglesa Doctor Who, i Olivia
Colman, qui encarnen a dos policies d’investigacié que porten el
cas més important que ha viscut mai la petita poblacié: la miste-
riosa mort d'un nen d’11 anys i la recerca del seu assassi (el qual
cal dir, és altament sorprenent). Aquest mateix gener s’ha estrenat
la segona temporada, que promet tant o més que la primera.
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InstaRepost

enost Instagram photos for freg
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Tablets, un regal immillorable...
pero com a complement!

Si fa uns anys ens haguessin dit que tindriem un dispo-
sitiu de no més de 15 centimetres amb el que podriem
rebre trucades, fer fotos, gravar videos i consultar
gualsevol cosa a Internet per sortir del pas, haguéssim
pensat que ens parlaven de ciéncia ficcio... i a sobre
multi tactil.

No fa gaire més de 20 anys que tenim
Internet a Catalunya, i potser una
década des que forma part de la nostra
vida diaria, del nostre fer de cada

dia. No obstant, la rebuda per part de
I'usuari, i també de les empreses que
han vist una plataforma comercial sen-
se costos logistics, ha fet que aquest
mitja progressi cada cop amb un grau
exponencial més elevat, arrossegant,
tanmateix, a tot el que envolta el seu
us.

Els dispositius de connexié en sén un
clar exemple, i en el nostre cas les ano-
menades tablets o tauletes tactils.

Una tauleta tactil en si no és un substitut del portatil (no
encara) o del PC, ja que no és tan versatil ni tan comode
treballar-hi. Tampoc no és un substitut del mobil, ja que
tot i tenir en alguns casos ranura per targeta telefonica i
donar opcions de rebre o fer trucades, no és tan maneja-
ble com un mobil. Tot i aix0, és un complement perfecte
per poder connectar-nos a Internet, llegir algun arxiu PDF
o fer uns minuts de joc per oblidar-nos de tot plegat.

Qué hem de tenir en compte en comprar una tauleta
tactil?

Primer de tot, el sistema operatiu: Apple, Android, Win-
dows... Jo em decanto per Android.

Segon, les opcions:

» Té port USB per connectar memories externes o disposi-
tius (teclats/ratolins...)

‘\]r 1]_

Una de les manques de la xarxa social Instagram és que no déna
la possibilitat de compartir amb els nostres seguidors les imat-
ges que ens agraden d’altres usuaris. L'aplicacié que us propo-
sem soluciona aquest “inconvenient”. Entrant amb el mateix log
que a Instagram se’ns permetra fer comparticions de les imatges.

* GPS que ens permetra utilitzar-lo com a mapa sense
connexid a Internet

» Qualitat de la camera (frontal/posterior)

* Memoria de magatzem (és ampliable?)

Com a tercer punt clau, la mida. En tenim des de 7” fins
a 14”. Si busquem portabilitat
quant més petita, millor, si bus-
quem qualitat d’Gs per sobre de
portabilitat, no podem baixar de
les 10” anant a 14" com a extrem
superior, fent-se més feixuc el
fet de transportar-la sempre amb
nosaltres.

Com a quart punt i important,
'autonomia de la bateria. Penseu
gue bateries que durin poques
hores fan que en voler utilitzar-
la duri massa poc i ens quedem
sense, amb la qual cosa acaba-
rem per no fer-la servir.

Aixi doncs, em compro una tauleta tactil o un portatil?
Son eines diferents. Tot i que Microsoft amb la Surface
PRO 3 ha aconseguit crear un hibrid entre tablet i PC, tot
i que Apple deixa el llisté molt alt amb el seu iPad, encara
no son substituts del portatil o de la torre que tots conei-
xem.

Si us hagués de fer una recomanacio i tornant al pro-
grés de qué abans parlavem, la millor opcio per estudi,
consulta i temps de lleure és en si una tauleta tactil, pero
si el que volem és treballar amb documents o programes
heu d'anar al PC de tota la vida, o al portatil si en neces-
siteu portabilitat. Potser el consell és, de nou, que penseu
en invertir-hi el minim possible, ja que en pocs mesos els
avencos en tecnologia fan que alld que has comprat no
tingui cap valor un cop ho has estrenat.
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Cristina Garcia Molina, que va organitzar el club de lectura de
la Biblioteca I'any 2002 i el va conduir fins al 2011, ha guanyat
recentment dos premis literaris: el 23¢& Premi Literari Ciutat
de Badalona, i el 27e Premi Literari Paisos Catalans — Solstici
d’Estiu, amb el seu primer recull de contes: Silenci a taula.
Nascuda a Granollers I'any 1975, treballa de professora de secundaria. Ha participat en les antologies
Els cadells de Mas Palou i altres narracions (Premi Vent de Port, 2012) i Iceberg (Escola d’Escriptura de
I’Ateneu Barcelonés i Leqgtor Universal, 2014). També és l'autora dels tres textos infantils de Plou...pero quin

-

Ni
Z

sol! (2013).

)

0

N

”\‘.\;ﬂfl \ SN/

el
\
=
=
[
SO

O
@

E— &

-~

Q)

&
>
N
S
20
20

—
M

Marc Ortin

El mén necessita gent que estimi el que fa

Una bonica frase que porta serigrafiada a la dessua-
dora i que el defineix. Per a en Marc Ortin Amat, nas-
cut el 20 de gener de 1990, es van necessitar quinze
anys per poder-se’n adonar. Pero abans havien pas-
sat moltes coses: de petit, en Marc, era un nen timid,
que es movia en el seu cercle d’amics de 'escola.
Havia anat a artesania amb la senyoreta Teresa, i ja
tenia ben clar que ell es volia dedicar a I'art. A I'estiu,
com molts nens del poble, havia format part de la
generacio casalista i més tard ajudant de cinema a la
fresca. “Vaig provar d’anar-me’n a passar els estius
voltant per tot Catalunya amb el meu pare, que mun-
tava cinemes a la fresca”. Aixo el va permetre perdre
part de la vergonya i fer més amics arreu. A l'escola,
amb 11 anys, el joc preferit de la seva colla a I'hora
del pati es va convertir en imitar sons amb la boca,
fins a tal punt que, en arribar a casa, continuaven
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Silenci a taula ha estat publicada per I'editorial Viena aquest passat mes de novembre.
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entrenant-se per
I'endema poder ensen-
yar noves imitacions.
Fins anys més tard no
es van adonar que del
que feien per passar-
ho bé, se'n diu beatbox.
Els seus dots musicals, pero, no es limitaven només
a les copies, sin6 també a la flauta travessera. “Jo
volia fer saxo, pero a Llagostera no n’hi havia. Em
van proposar fer flauta, i em va fascinar pel fet de ser
un dels pocs instruments que es pot mesclar amb

el beatbox”. Més tard es va acabar traient el Grau
Professional, comencgant a Llagostera i acabant-lo

a Sant Feliu de Guixols. Ara, ell fa de professor a
I'escola de musica Adria Sardo, a Calonge.

Amb 15 anys va decidir apuntar-se a unes coldnies
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que organitzaven al CESE (Centre d’Esplai de Sant
Esteve, de Caldes de Malavella), i aguest va ser el punt
d’inflexié: eren més de 100 nens i nenes desconeguts per
a ell, i aqui van passar dues coses molt importants: una
va ser que va perdre part d’aquesta vergonya i, 'altra, és
que va descobrir que ell volia ser com els seus monitors.

| aixi va ser. A dia d’avui és formador de lleure a Girona, a
I'Escola de 'Esplai, pero abans va ser monitor i director de
lleure als esplais de Llagostera, Caldes i també al casal
de Riudellots. El fet de dedicar molta part del seu temps

a I'educacio en el lleure li ha permeés créixer musicalment,
ja que gracies a les necessitats dels nens i nenes s’ha
comprat diversos instruments: la guitarra, una gaita, el
xaphoon i el didgeridoo. “Els nens es cansen rapid de les
rutines i d'aix0 en trec molts recursos”.

L'any 2008 va comengar Belles Arts, i només amb tres
anys es va treure la carrera. Es va especialitzar en es-
cultura i dibuix artistic. Defineix la seva manera de fer art
d’'una manera innovadora, sempre adaptada als temps
que estem vivint: “Faig pintura moderna, el meu pinzell

és el boligraf digital. Al final, acabes fent el mateix, pero
sense embrutar-te la bata”. Es dedica, sobretot, a fer
il-lustracions amb molt de color, al més pur estil de conte
infantil, perd també li encarreguen retrats, il-lustracions,
logotips i cartells per a Ca La Viudi, on també fa de dina-
mitzador d’una colla de joves i de professor de plastica
per a nens.

Al principi del 2009 van fundar la banda de rap “Comité
del micro” juntament amb Pau Vifas (Tuja), Fran Roldan
(Fermoh), David Canut (Kanut) i Albert Garcia (Crakio).
L'any 2010 van treure una maqueta i, al llarg dels anys,
han anat fent temes inédits. “Ara, a la gent li agrada viatjar
pel youtube i anar de cang6 en canco. Aixo és el que
busquem”.

Va formar un taller de rap (Llagos crew project ) a I'escola
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d’El Far on va descobrir talents com Alex Santia-
go (Sayk).

El seu alter ego, en Moug, té un costat més

critic i de denuncia, el qual fa apareixer a les

seves poesies. “De fet, el R.A.P ve de les inicials
Rythm And Poetry. Busca el que té un poeta i

el que sona bé musicalment”. Les seves lletres

so6n critica social. “Com a MC faig rap en catala, i
m’agrada perqué encara és terreny per explotar”.
Va participar al campionat d’Espanya de beatbox
de 'any 2010, quedant entre els millors del pais. |
és que quan és dalt de I'escenari, ja sigui fent un
concert amb Comité, un show en una discoteca,
presentant festivals o fent d’speaker per dinamitzar
una competicié de breakdance mentre fa beatbox,
es sent com peix a I'aigua. “Intento passar-m’ho bé
amb tot el que faig”.

Potser és aquest positivisme el que el va portar a la
seccid d’en Peyo, Habils, del programa d’humor de
TV3 Alguna Pregunta Més? (APM?). Se’l va veure
arreu de Catalunya, va triomfar fent de beatboxer.
Aconsegueix fer nou sons alhora; tres sonant a la
vegada i els sis que resten, intercalant-los. En Toni
Clapés (Versié Racl) el va veure i també el va voler
al seu programa. Hi va anar diverses vegades, i
també van comptar amb ell per al 30¢ aniversari de
Toni Clapés a la radio. “A partir d’aixd m’han sortit mil
histories i intento gaudir-les al maxim”.

Esta clar que la identitat d’en Marc esta en una batalla
continua entre ell mateix i el seu alter ego, pero tant és,
perque tal com diu ell: “A vegades guanyes i a vegades
aprens, I'error és una lligé que mor quan la comprens”.

Cristina Puig
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Arribara el mes de maig i s’encendra la pri-
mavera i la sensacié de municipalitat experi-
mentara I'agitacié propia de quan toca elegir
alcaldes i regidors. Per a les criatures de la
meva generacio aquesta sera, i de seguida
és dit, la desena vegada que podrem con-
templar I'esdeveniment i ja coneixem quins
efectes té sobre els individus i la col-lectivitat

i quins deuen ser, ara i quan aixo es publiqui,
els trafecs de les formacions politiques que
volen presentar candidatura. Llagostera té un
alcalde vocacional, de naturalesa conciliadora

i tendéncies paternals, que ha donat a CiU una
majoria espaterrant, gens habitual en pobla-
cions de la magnitud de la nostra i d’aquesta
banda del mon, i aix0, dbviament, proveeix les
nostres eleccions locals d’uns trets especifics.
Pero hi ha lleis que s’acompleixen sota totes
les condicions meteorologiques i en les pro-
peres setmanes res impedira que uns quants
convilatans d’ambdds sexes i diversa condicio,
hagin d’examinar-se a fons i considerar la
possibilitat de formar part d’'una candidatura

i qui sap si assumir les responsabilitats de la
representacié democratica i fer-se carrec dels
destins col-lectius. Es facil dir que no, o dir que
si de forma immediata, pero és impossible fer-
ho sense notar el rosec del dubte. El sentit del
deure, per descomptat, la civilitat, la conviccio
profunda sobre la conveniencia de dedicar uns
anys de la propia existéncia a aquestes exi-
géencies de la vida en com, la vanitat, és clar,
aquesta bestia insaciable que ens devora i que
tan dificil és de dominar, i I' instint que aleteja
a l'interior de la immensa majoria i que empeny
a comprometre’s en projectes comunitaris, des

4

|

de 'AMPA a les puntaires, o de la comissio de
festes a la petanca. | també, obviament, les
ganes d’ influir, de desenvolupar els projectes
gue s’han somiat, d’intentar que en el nostre
petit mén es faci alld que mai no s’ha fet, que
es potencii allo que és incipient, que s’atengui
allo que esta abandonat i s’abandoni alld

gue penses que no aporta res als interessos
col-lectius. Hi ha tantes raons per dir que si
com temors a fer-ho. Es més facil governar
un imperi que una comunitat de dimensions
humanes com la nostra, on el poder és proper
i la distancia entre administracié i administrat
és curtissima. | aix0, que és bo, és infinitament
més esgotador i exigent. Governar és gestio-
nar les complexitats de la convivéncia, pero,
en bona part, és distribuir pressupostos, i per
fer-ho, més que engrescar-se en projectes cal
determinar prioritats. Des de la meva subjec-
tivitat, que com totes és fru-it de les propies
circumstancies, a vegades em sembla que és
en I'ambit de les prioritats on tenim un proble-
ma, en especial si considerem fins a quin punt
per a molts llagosterencs la vida ha esdevingut
durissima. Tant de bo que els que finalment
donin el seu si i es mostrin disposats a enfilar
la placa del Castell, entenguin que ni la imatge
del poble, ni la repercussio, ni la posteritat, es
poden situar per damunt del benestar i de la
satisfaccio de les necessitats més elementals
dels que hi viuen.




L'abril de 2013 publicavem I'article titulat La
connexio llagosterenca en la trinitat argenti-
na, amb quatre pinzellades sobre el llagoste-
renc Abili Bassets i Roure, nascut el 1907 al
veinat de Ganix i immigrant de ben jovenet a
I’Argentina amb la seva familia. Alla va entrar
a l'ordre dels salesians i va esdevenir un
reconegut filoleg, linguista i musicoleg, entre
altres notables coneixements. Al final, deiem
que en un cens trobat a Internet figurava
que encara seria viu, tot i que ja tindria 105
anys... Bé, han passat uns quants mesos,
pero finalment gracies a la senyora Nuria
Bassets de la Cruz, barcelonina perd empa-
rentada amb la branca Bassets llagosterenca
i qui ha fet un gran treball de recerca en
I'arbre genealogic dels Bassets, hem pogut
acabar de resseguir les vicissituds del nostre
llagosterenc prodig.

Els seus pares eren Edelmir Bassets i Genis
i Clotilde Roure i Maiol. L’Abili deia que havia
nascut el 22.2.1907 (tot i que en l'article
anterior apuntavem el 24.5.1907, que és la
data que figurava en algun papers) i tenia
una germana. Ara sabem que el 1930 va ser
ordenat subdiaca a Roma, que el 1993 es va
doctorar en Teologia a la Universitat Grego-
riana de Roma, i que el 1934 va retornar a
Buenos Aires on, al cap de poc i davant les
dificultats de subsisténcia de la seva familia,
hauria hagut de deixar I'ordre per dedicar-se
a treballar i poder-los mantenir.

Quan tenia 33 anys es va casar amb Berta
Schifrin, argentina d’ascendéncia alemanya,
amb qui va viure 57 anys fins a la mort de

la Berta el 1997. No van tenir fills. L’Abili va

il morir el 28/09/2002, als 95 anys. Poliglota i

1 traductor de catala, alemany, frances, italia, llati,
grec, portugues i anglées, estem davant d’'un J
humanista que va estudiar i treballar els camps - i
de les arts, la literatura, I'educacio, la ciéncia i -
la tecnica. Podia recitar Dante en italia, Virgili

* en llati o qualsevol poeta anglés. Una de les

personalitats més riques i més poc conegudes [ip
que ha donat la nostra vila. Tot un homenot. i

Fa pocs dies un camié de I’Ajuntament de
Girona es va endur de la seva casa del carrer
Santa Anna les obres de I'artista Enric Marqués
i Ribalta (1931-1994), d’acord amb un conveni mlL
signat amb la vidua Annie Henry Marqueés, se-

gons el qual cedeix I'obra al municipi de Girona 5
(on va néixer I'Enric) per la seva conservacio it
i exposicio quan s’escaigui. No conec la lletra
petita de I'acord, i entenc que és la millor sortida
per poder conservar els dibuixos, pintures i
collages de I'Enric. La questié és si I’Ajuntament
de Llagostera no hagués hagut de prendre part
meés activa en aguesta negociacio, ja que tinc la
sensacié que del desenllag final n’hem quedat
al marge. Bon any 2015.
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Joan Ventura Brugulat



Resulta curios i a voltes gairebé inversemblant
gue de vegades sigui la manca de tot allo que
és saludable i necessari per posar-se a es-
criure amb un minim d’encert el que ens doni
I'enfocament precis, una cosmovisié de les
petites coses que, si poguéssim, si tinguéssim
temps i ganes, voldriem dir.

A tot aix0 —i malgrat aquest article sigui una
apel-lacio principalment emotiva, a més de i
col-lectiva, excloent i exclusivament llagoste-
renca- cal sumar-hi, si se’m permet situar-me

al centre del focus per un breu instant, la frene-

sia que la distancia provoca en tot alldo que ens

és nostre. Escric aquest article a poques hores
d’haver tornat d'un recorregut nadalenc (i .
gairebé tant apocrif com necessari, diria) per la
Xina, Tailandia i Cambodja. L’escric amb més
de trenta hores de vol a I'esquena, irremeiable-
ment mort de fred al sofa de casa, incardinat
de nou rere el mur del context propi, on som
invencibles. La sublim enyoranca del retorn de
la que parlava en Manolo Chinato i que aquells
gue ens hem acostumat a viatjar utilitzem alho-
ra com un mecanisme de fuga perpetua.

Per raons horaries la sort ha volgut que el pri-
mer contacte que tingués de nou amb el poble
fos per mitja de la Irina, que en algun moment
m’havia enviat un whatsapp felicitant-me I'any,
desitjant-me bon retorn i convidant-me, si hi
era a temps, a la reobertura de la barberia Mir
la nit de reis. L'Arnau encara en té per dies a
Nova Zelanda. En Rafa només va poder venir
uns dies per Nadal i ja tornava a ser fora. | tots
dos hi estaven convidats, perqué aquestes
coses funcionen aixi. Llagosterenca i perru-
guera de mena, costa imaginar-se-la gaire
allunyada d'aquestes dues polaritats. Criats
de bracet com hem estat, jo que I'havia vist
comencar a treballar al carrer Joan Maragall

guan ni tan sols podia imaginar-me el signi-
ficat d’aquest verb, no puc siné albirar una
espécie d’entossudiment historic o atavic dels
elements i els personatges que conformen

la cosmogonia del nostre poble, assentant
d’igual manera un imaginari col-lectiu. Que el
relleu de la barberia Mir es produeixi d’aquesta
manera i per una Masferrer només pot ser
motiu de celebracié i un argument més per
fer-la perviure molts més anys. No és casua-
litat que, coronant la part més alta del local,

el cartell amb el logotip del barber no s’hagi
volgut tocar ni per part dels que ja hi eren ni
pels que ara entren amb aires nous i vocacio
de continuitat. No molesta, ans al contrari. Ens
identifica. Tampoc és casualitat que el fil con-
ductor de les converses de la inauguracié —la
poca estona que vaig ser-hi- estigués gover-
nat pel reguitzell d'anecdotes i records de tots
aguests anys passats, i no pas pels projectes
gue arrenquen, als que de tant en quan se’ls
desitjava una sort indubtablement sincera i
familiar. Al cap i a la fi, aqui tots ens coneixem
i tothom sap del que és capa¢ cadascu.

| llavors m’adono que anar una mica meés enlla
de les fronteres concedeix aquestes petites Ili-
cencies: ser capag de tornar a casa per posar
novament de costat un dels escenaris de la
teva infantesa i un dels companys de bressol,
travessant anys i somnis per arribar a algun
raco on l'escalfor reconforta i les invitacions
estan comptades. Sort, doncs.
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Deia un conegut escriptor uruguaia:

“Hoy por hoy, no queda bien decir ciertas cosas

en presencia de la opinion publica: el capitalismo
luce el nombre artistico de economia de mercado; =
el imperialismo se llama globalizacion; las victi-
mas del imperialismo se llaman paises en vias de
desarrollo, (...) el derecho del patron a despedir al
obrero sin indemnizacion ni explicacién se llama
flexibilizacién del mercado laboral (...) un negro es
un hombre de color; donde dice larga y penosa en-
fermedad, debe leerse cancer o sida (...) Dignidad
era el nombre de uno de los campos de concen-
tracion de la dictadura chilena y Libertad la mayor

L carcel de la dictadura uruguaya... ” (Patas Arriba

de E. Galeano, 1998)

| Molt s’ha dit, i s’ha escrit, sobre la manipulacio

! del llenguatge. Aquest fenomen es dona en molts
ambits: el periodistic, I'economic, I'esportiu... pero

alla on més ha proliferat ha estat en I'ambit de la
politica, on s’ha passat de parlar amb correccio

a utilitzar un llenguatge politicament correcte, i L
d’aqui a utilitzar mots o fer servir expressions per
evitar connotacions negatives, per fer canviar per-
cepcions, o per, directament, amagar la realitat.

A nivell estatal i nacional hem tingut molts exem-
ples: “los pequefios hilitos con aspecto de plasti-
lina” de Rajoy, en referéncia a les fuites de petroli
del Prestige; la desacceleracio de Zapatero per

- definir la situacio de crisi econdomica; I'expressio
“magatzem temporal centralitzat” utilitzada pel
lobby nuclear per referir-se al cementiri nuclear; o
un recent titular de premsa que deia “augmenta el
nombre de gent que cerca feina”, en comptes de =

- dir que augmenta l'atur.

. Perd també trobem maneres més subtils de mani- L
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pular el llenguatge, com ara quan s’utilitzen mots
per definir determinades actuacions o politiques
malgrat no s’ajustin al seu concepte. Es a dir,
quan es qualifiquen unes determinades politi-
ques de “sostenibles” i no s’habiliten les partides
pressupostaries que les han de fer possible o no
s’executen els plans que les preveuen; quan es
diu que un pressupost és “social” i les actuacions
estrictament socials representen una minsa part t
de la despesa; quan es defineix una actuacié com

a “solidaria” i no passa de ser caritativa; quan es d
crea una regidoria “per a la igualtat de la dona” ino |
s'actua en aquest camp; o quan es galleja de ser -
“participatiu” i no es fa més que de forma esporadi- =
ca i testimonial.

-

El mateix passa quan es diu que el nostre con- i
sistori és un exemple de “transparéncia’. Recen-
tment la Facultat de Ciéncies de la Comunicacio
de la UAB ha donat el segell Infoparticip@ a
I’Ajuntament de Llagostera, després d’avaluar siel | -
web municipal ofereix dades basiques sobre qui !
s6n els representants politics i com gestionenels |
béns col-lectius. Com diu I'entitat que la concedeix
“aquesta certificacio esta concebuda amb I'objectiu
d’aconseguir una millora de la informacio publica-
da als webs municipals, actualment molt insuficient
i deficient”.

Hem de celebrar qualsevol avang en aquest te-
rreny, pero com diu la dita “en el pais de los ciegos
el tuerto es el rey”, i hem de ser conscients del
molt terreny que ens queda per recorrer per ser un
referent en transparéncia.

Cal doncs que estiguem amatents perqué no ens |
passin bou per béstia grossa. Com més raonament
i capacitat critica tinguem, més dificil ho tindran per
manipular el llenguatge i per amagar realitats i, per
tant, per manipular-nos.
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Moralisme

en cursiva: gelosia
Joan Frigola

- Bé. Després de fer el ridicul diverses vegades:
m’han obligat a retirar-me.

L'inspector Kurtz estava assegut a la barra del
Casino. En Jordi, en Pere i jo escoltavem la seva
historia mentre trascolavem unes birres.

- Ara us explicaré les meves actuacions més
destacades, aixi aquest tabernacle d’en Frigola no
caldra que s’inventi histories ridicules sobre la meva
persona.

- Jo no m’he inventat res. - vaig defensar-me. — Les
teves ficades de pota...

- SILENCI! — va tallar-me amb posat de perdona-
vides i va comengar la historia: - Nomeés tenia

tres hores per descobrir I'assassi... Bé, en realitat
encara no era un assassi, perqué no havia matat...
pero, si no aturava el criminal abans de tres hores,
es cometria una tragédia. Tot va comencar quan
vaig rebre la carta d’en Pitu Clofoia, assegurant-me
gue mataria la seva dona i el seu germa perque els
havia enganxat follant...

- Vaja, sempre el mobil del sexe. — va apuntar en
Jordi.

- Si, la vella historia d’infidelitats. En Pere tenia un
bar de mala mort al carrer nou del teatre, a Girona.
En la carta que va fer-me arribar un marrec de 10
anys, deia que els mataria i no els trobariem mai
més... Jo no em vaig immutar, s6c un tipus fred,
amb els nervis d’acer inoxidable rovellat...

- No vares cérrer per intentar salvar els pobres
amants?

- No. No vaig moure ni una pestanya. Sabia que no
podria perpetrar aquest crim. Ho tenia tot controlat.
- Com?

- Molt facil. En Pitu no tenia parella, ni germa. Era
un solteré sense familia. | el més greu encara...
sense clients al bar. Per aixd m’enviava aquestes

missives perqué hi anés a fer un toc.

- Ah — varem fer tots tres, alleujats.

- El més curids del cas és que quan en Pitu va morir
i varen reformar el local, varen trobar dos cadavers
sepultats en un caixé de formigé sota la barra.

- La vares cagar una vegada més. — vaig dir.

- NO! - va cridar en Kurtz — Les victimes eren dos
amants que havien desaparegut feia més de 10
anys, que no eren familiars d’en Pitu. Una desapari-
ci6 que no es va aclarir.

- Ho veus.- va fer en Pere.- Tampoc no us en vau
sortir.

- La desaparicio no la vaig investigar jo, pero si
que és cert que no es va resoldre. Fins que varen
apareixer els cadavers i varem saber que efecti-
vament els havia assassinat el marit enganyat de
la dona, i en Pitu Clofoia el va ajudar a ocultar els
c0ossos sota la barra...

- La gelosia.- va postil-lar en Jordi.- La causa de
moltes tragédies.

- Efectivament.- va fer en Kurtz.- El meu lema és:
No et deixis tenallar per la gelosia,

i treu d’'una vegada la malvasia.




Retalls d’historia de Llagostera

Antoni Mascort i Josep Cantd

El 28 d’agost del 1735 Feliu Codolar, Narcis Vicens,
Guerau Collell i Antoni Codolar, regidors de la nostra
vila, es van reunir amb el notari Francesc Moragas i
dos testimonis. El motiu era el desacord pel cobrament
abusiu de Guerau Axandri, com a arrendatari dels
“Drets que reb y cobra lo Exm. Sr. Marqués de Aytona

en dit Castell y terme”.

Axandri cobrava el delme a ra6 d’'una quartera per
cada onze quarteres del gra recol-lectat. El que estava
estipulat i acostumat a pagar, des de temps immemo-
rial, era una quartera per cada dotze de collita.

També van acordar que tornés a tots els que ja
havien pagat, el que els havia cobrat de més. | en
cas que no els obeis I'amenacaven de recérrer a
la superioritat.

Als que pagaven delme i a més també tasca

—un altre impost-, els feia pagar una quartera
de cada sis, pero I'Gs i costum era el de
descomptar primerament una part per

la llavor, per sembrar I'any vinent.

Per tant, havien de pagar una quartera

per cada deu i no per cada sis.

Els regidors van fer constar la seva
protesta per I'abds d’Axandri,

“gque en manera alguna cobri lo dit

Delme y tasca de altre manera si no

aixi y com se ha acostumat”.

Onze hores

A lea tres de la matinada del dia 11 4 agost

del 1622, van trucar a la porta de la casa

nim.# del carrer Sant Autoni, on wivia el
gl batlle Joan Comas el gual, an obrir la fines- =
kel tra par veure qul era, wa rebrfe un tret que va
travessar-11 =] muscle ssguerre i &l va delxar
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Apunts del passat
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Josep Maria Codina Tobias lllllll’l’l’l’l’l’l’l’l’

—1I recorda alguna cosa d’aquelles
onze hores?—pregunta el periodis-
ta, tan pendent de la resposta com
de mantenir la distancia de pam i
mig entre el microfon i els llavis de
'anciana. Cosa complicada de fer
sense ajupir-se tenint en compte
gue ell fa metre noranta-tres i ella
amb prou feines arriba a I'u seixan-
ta.

—Si. Un somni.

Es tard, fa fred i la doctora Cruz fa
girar un dels anells que amaga sota
els guants de latex mentre repassa
mentalment tots els processos a
seguir abans de poder certificar que
un pacient mort, efectivament, ha
mort.

—Es troba bé senyora?—intervé el
director del centre, quan I'ambient
ja s’ha calmat.—Necessita alguna
cosa?

—Una cervesa.
—Com?—pregunta, convengut de
no haver entés bé la resposta.
—Molt freda. Si us plau.

—Un somni, diu?—insisteix ell,
pensant ja en el titular de la
noticia.

—Si. Un com aquest, vaja.

Mai no s’hi havien vist tantes corre-
disses. Es més: mai no s’hi havien
vist corredisses, al tanatori. De la
mateixa manera que tampoc s’hi
havia vist mai com una de les bos-
ses es movia, s’obria pacientment i
en sortia el cadaver com qui no és
un cadaver.

O com qui ja no ho és.




Dels Estats Units viatgem fins a les Antipodes, concretament a Nova Zelanda. A la ciutat de Havelock North hi viu des de
fa poc temps I’Arnau Barcel6 Vert, un enginyer llagosterenc que amb només 24 anys s’ha aventurat a aprofitar plenament
aquesta oportunitat que se li ha brindat de passar una temporada de la seva vida a I'altra banda del mén.

Quines expectatives tenies abans
d’emprendre aquest viatge?

Abans de comencgar aquest viatge no-
més pensava en totes les coses posi-
tives que podria adquirir. Anar a I'altra
punta del mén -les Antipodes- havia
de ser una experiéncia enriquidora,
tant si com no!

S6c una persona afortunada, pero,
ja que la parella d'un familiar que és
neozelandés va ser qui em va oferir
aquesta oportunitat; el seu pare és ar-
quitecte i també té altres negocis: una
vinya on elabora la seva propia marca
de vi, organitza esdeveniments, té un
restaurant... Podria col-laborar en els
seus projectes i també ajudar-lo amb
algunes altres feines. M’oferien un lloc
per dormir i una petita paga, qué més
podia demanar? Treballaria del que
he estat estudiant i del que m’agrada,
perfeccionaria el meu anglés, viuria

una experiéncia Unica i tot aixo em
serviria per al meu futur.

Molta gent em deia que era com si
m’hagués tocat la loteria. Les expec-
tatives eren molt bones i el que m’he
trobat és: la grossa de Nadal!

Com vas viure els primers dies
d’arribada?

Quan vaig arribar vaig anar directa-
ment a la casa on havia de viure du-
rant els primers mesos. El meu anglés
estava una mica rovellat i les dues pri-
meres setmanes el que em va costar
més va ser acostumar-me a l'accent
gue tenen: no entenia res!

Tot i aixd va ser molt facil acostumar-
me al dia a dia perqué tenen els ma-
teixos costums que els europeus.

Qué ens podries dir de la cultura
dels Neozelandesos? Hi ha alguna

tradici6 que destaquis per la seva
extravagancia?

La cultura neozelandesa és molt sem-
blant a I'anglesa, ja que no es van
independitzar del Regne Unit fins al
1947. El poble maori (habitants in-
digenes que vivien en petites pobla-
cions) va patir una gran discriminacio,
no se’l va tenir gaire en compte quan
van colonitzar l'illa. Avui dia, pero, les
dues cultures conviuen juntes.

Molts ja coneixereu la tipica dansa que
ballen els jugadors de rugbi de Nova
Zelanda, els All Blacks: la HAKA! Es
tracta d’'una antiga dansa tribal maori
gue actualment, abans de cada partit,
ballen i canten per intimidar el rival i fer
patent el seu respecte per la historia i
cultura propies.

Una altra curiositat és que alguns ha-
bitants tenen el costum d’anar descalg
pel carrer. Ho fan, diuen, per estar més




en contacte amb la Terra. Cal dir pero,
que els carrers estan impecables, és el
tercer pais del mén amb millor qualitat
de vida, i és el primer on les dones van
tenir dret a vot, I'any 1893.

El millor de tot sén les dies que no puc
dormir, com que hi ha unes 8 ovelles
per a cada ciutada neozelandés (estan
pertot arreu), les puc anar comptant!

Pel que fa al menjar, quin és el plat
tipic de la zona que definiries com a
preferit?

Fa unes dues o tres décades la gent no
s’hi mirava gaire i la cuina es basava
en el menjar rapid. Des de fa uns anys,
pero, la seva alimentacio és molt salu-
dable i internacional, va des de la cuina
mediterrania fins a l'oriental o I'india.
S’estan introduint costums com fer el
café amb cafetera italiana i la cultura
del vi també esta molt estesa.

El plat que m’agrada més son les car-
xofes amb bacé gratinades amb all, ju-
livert italia i pa ratllat. A la casa on visc
tenim un hort on hi ha plantades carxo-
fes i en mengem de tant en tant.

iy
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Tens pensat tornar a Catalunya? Tro-
bes a faltar els de casa?

He de tornar a casa a I'abril, com a molt
tard, ja que tinc un visat amb el qual
no puc estar més de sis mesos a Nova
Zelanda. La veritat és que, ara mateix,
aqui s’hi esta molt bé perqué esta a
punt de comencar l'estiu i ja fa calor.
Els de casa els trobo a faltar, perd no-
més alguns dies!

Penso que aquests viatges s’han de
fer, igual que la mili abans era obliga-
toria, viure aquestes experiencies tam-
bé ho hauria de ser. A Anglaterra tenen
el que es diu el Gap Year. Quan els
joves acaben l'institut tenen un any “sa-
batic” abans d’'anar a la universitat o de
fer qualsevol altra cosa. Durant aquest
temps poden decidir qué estudiaran i
molts viatgen arreu del mon per decidir
sobre el seu futur, pero el que fan tam-
bé és tenir una experiéncia Unica que
els servira per a tota la vida.

Tant se val si sOn tres setmanes a Italia,
dos mesos a Holanda o sis a Nova Ze-
landa. Aquestes experiencies s’han de
viure. Tot el que estic aprenent aqui no

ho hagués pogut aprendre si m’hagués
guedat a casa!

T'emportaries algun rac6 d’aquesta
illa de tornada?

Els paisatges s6n el millor! Si tota la
saga d’El senyor dels anells esta ro-
dada aqui és per alguna cosa... Les
muntanyes nevades que veus a l'estiu
des de la platja on estas fent surf, o els
camps verds i el cel blau amb les ove-
lles pasturant mentre vas a fer un volt
amb bici, aixd no té preu. Hi ha un racé
de I'llla del Sud -I'illa més verge- que es
diu Milford Sound, aquest és el paisat-
ge més impressionant que he vist mai.
Potser m’emportaria aquest raconet!

Pais: Nova Zelanda
Habitants: 13.081
Llengua: anglés i maori
Es nascut a Nova Zelanda:
Russell Crowe




Aquesta segona entrega de Josep Vilallonga conté els records dels conveins i comergos existents al contorn
oest de la placa Catalunya —entre els carrers Dr. Fleming i Jaume |- al llarg dels anys transcorreguts des del

1930.

A la cantonada amb el carrer Dr. Fleming hi ha la
casa on als anys 1930 hi vivia la familia Maranges.
No tenien cap comerg, pero recordo que un membre
de la familia, si no estic equivocat, es era empresari
de locals de cinema. No sé si es traslladaren a viure
a un altre carrer o a una altra poblacio6.

En quedar la casa deshabitada s’hi instal-la una
perruqueria per a senyores. La perruquera era I'Anita
Condal, qui anomenaven “la Rossa” perqué tenia el
cabell molt ros. No sé quant de temps va estar en
aquesta casa, el fet és que va acabar vivint en un
altre carrer del poble.

Quedant de nou la casa sense inquilins, s’hi trasllada
el comerg Cortina, de venda de teixits i confeccio

de bates, camises i roba interior. No sé quin any els
propietaris es jubilaren traspassant el comer¢ a un
llogater, qui al cap d’'un temps es trasllada a un nou
local a la mateixa plaga -a I'anterior capitol s’explica
de quin local es tracta-. En quedar de nou el local
desocupat s’hi instal-1a un nou llogater, la fleca “Pa
Fi”, que segueix avui.

A la casa seguent hi havia la fleca Bellaneda, on
només tenien pa i derivats, res de pastisseria. Al
flequer li agradava molt jugar a cartes, només havia
de travessar la placa i entrar al Casino, on la colla
d’amics I'esperava per fer la partida. No sé I'any que
va plegar. Després d'adequar el local, s’hi instal-la el
Bar Fernando, que avui dia segueix igual.

Seguint amb la casa del costat, hi havia la sastreria
Bustins, un molt bon sastre a mida -jo vaig estar-hi
d’aprenent un temps-. Al sastre també li agradava
anar al Casino a jugar a cartes, com al flequer del
costat. L'esposa del sastre feia mercats amb la
venda de confeccio, eren els principis de la confec-
cié. En morir el sastre Bustins la seva esposa deixa
I'habitatge per traslladar-se a Platja d’Aro i obrir-hi un
comerg de confeccié juntament amb dos fills.

El fuster Amargant compra la casa i I'arregla per a la
seva filla, qui obri un comer¢ de venda de confeccid,
una botiga moderna. Hi venia bons articles, princi-
palment per a home. Dura uns anys, pero la filla es
posa malalta i va haver de tancar la botiga, fent liqui-
dacio per deixar el comerg. Seguidament llogaren la
casa a una dentista, qui hi posa la consulta, la qual
avui continua oberta al public.

La casa que segueix €s gran. Hi havia una botiga de
venda de teixits a metres, de bates, camises i altres

articles confeccionats; també es dedicaven a fer
mercats. En aquell temps hi havia moltes modistes,
les senyores compraven els metres que necessi-
taven del genere que els agradava i el portaven a

la modista perque els confeccionés la pecga, vestit,
abric o jaqueta, segons I'’época de I'any. En defini-
tiva, era una botiga gran i amb molt de génere per
escollir. El botiguer es deia Leonci Mestres, pero el
public en deia “Can Ganguil”, no sé per qué. Quan
va tancar aquesta botiga, que es trasllada a Platja
d’Aro, es lloga la casa i s’hi instal-la el Banc Central
—no sé quants anys s’hi va estar-. En quedar de nou
la casa sense llogater, la llibreria Sureda, els nous
propietaris de la llibreria Llirinds, s’hi instal-laren fins
avui. La llibreria Llirinos plega per jubilacio, traspas-
sant-la a la familia Sureda.

A continuacié segueix la casa on hi havia la re-
llotgeria i joieria Roma. No sé I'any en queé es va
traspassar al carrer Angel Guimera. Seguidament
s’hi trasllada la familia Vila, allargant la propietat

per darrere fins arribar al carrer Ferrer. Posaren una
fabrica de sifons i gracioses, i també de productes de
neteja com lleixiu Elefant i pastilles de sab6 domestic
Vila. Hi treballaven bastantes persones entre homes
i dones. Actualment la fabrica no existeix, pero a la
casa hi viuen descendents de la familia Vila.

En aquest punt s’acabava la placa d’aleshores. El
tros que segueix, durant aquells anys era el carrer
Glorieta, el qual arribava fins al carrer Jaume | -tot
aquest espai I'ocupava la mansié6 Romeu-.

Aixi doncs, continuant al costat oest com és avui la
placa, després de la casa Vila segueix la carnisseria
Codina, avui la quarta generacio de carnissers. Lla-
vors, la carnisseria seguia la sastreria Bustins, pero
es trasllada a una altra casa a la mateixa plaga, just
al local on és avui.

Com menciono anteriorment, seguia la sastreria
Bustins. Seguia I'cfici el fill del sastre, 'Albert. El
pare tenia clients a Tossa de Mar i segons es deia,
carregava un paquet amb els vestits a punt de prova
i anava a Tossa a peu. L’havien vist marxar i tornar
amb el paquet a coll.

A continuacié seguia la barberia Blanch. Quan el
pare es jubila o mori, no recordo bé quina fou la raé,
va passar al fill Josep fins que es jubila. Actualment
en Josep continua vivint a la casa com a casa parti-
cular, llastima que no gaudeix de bona salut.



A la casa seguent hi havia I'espardenyeria
de l'avi de Joan Capdevila, I'avi Joanet. Hi
fou fins que mori. Un propietari compra la
casa, pero sense fer-hi cap comerg, sin6é una
casa particular.

La casa seglent i ja Gltima, és molt gran, té
molt de terreny. El lateral esquerre ocupa

el carrer Jaume |, arribant fins a la canto-
nada i agafant uns metres del carrer Ferrer.
La construiren els propietaris de la masia
Codolar. EI meu record és de quan hi vivia

el Dr. Domingo Pascual, qui també hi tenia
el despatx de visites. Quan el Dr. Domingo
mori, hi continua vivint el seu fill Pompeu,

qui també era doctor. No sé I'any en que es tras-
llada a un altre domicili. Aleshores, una filla seva es
casa amb Joan Mestres, fill del comerciant Mestres,
passant a viure a la casa en qliestig, en la qual hi
continuen vivint avui.

Fotodenuncia

Joan Sabat
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Com si fos la canc6 enfadosa, les deixalles no deixen d’'apareixer als bosc

Combaustibles

Robert Badosa

Tel. 972 83 02 11 Mobil 686 331 570 Fax 972 83 00 92
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El costat oest de la placa, tal i com és avui

Aqui s’acaba la cronica del costat oest de la plaga
Catalunya. Continuarem la historia de la plaga al
proper Butlleti, comentant el costat sud.

0s que rodegen Llagostera...
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Dedicatoria:

Per a la benvolguda
Montserrat Porta, de la
Llibreria Jaimes, que tan
amablement em convoca a
les lectures publiques que
organitza per llegir, junt
amb d’altres, textos dels
més importants autors de la
literatura francesa.

Tots els anys retrem homenatge al llibre per la Diada
de Sant Jordi el 23 de abril i, a I'octubre, ens toca
descobrir o redescobrir I'autor que ens assenyala
I’Académia Sueca en concedir el més prestigiés
guardé del mon.

Recordo haver llegit, de Modiano, En el Café de la
Joventut Perduda (el qual ara estic rellegint) quan
freqlientava el club de lectura d’ABACUS/TR3SC

del carrer Balmes.

He de confessar que no vaig quedar molt convencgut
d’aquella novel-la, per les anades i tornades de la
historia d’'un café que aplega gent molt diversa al
voltant d’'una -deixeu-me dir- “noia esfinx”, i també
desorientat per la profusio de carrers, avingudes,
places i barris de Paris que s’hi esmenten. Per
aquell temps, jo havia llegit / llegia molt en Vazquez
Montalban i sempre gaudia en reconéixer els espais
de la meva Barcelona, tot preguntant-me: el lector
gue no conegui bé Barcelona, com pot “veure” el
que esta llegint? Després he descobert que aixo,
gue per a mi suposava quelcom semblant a trobar-
me aquella cartografia al mig del text, era precisa-
ment part de I'estil Modiano.

A I'hora d’escriure prefereixo seguir
I'impuls creatiu i deixar per a després
les correccions. Si no, es curtcircuita la
connexio entre ma i cervell: seria com
aquells anecs als quals els tallen el
coll i continuen corrent sense cap.

Els temes estan a l'aire i esperen que
els atrapis.

Fa 45 anys que escric el mateix llibre.

Patrick Modiano

Ara toca concedir un respecte molt gran al guanya-
dor del Nobel i m’he proposat aprofundir en aquest
personatge i la seva obra (com sovint faig amb
altres creadors) contemplant des de diversos angles
el seu univers, i he de confessar que m’ha sorprés
gratament.

El que ha passat després ha estat una maraté
Modiano, més una setmana amb Patrick, una visita
no guiada a través de Barcelona: llibreries, bibliote-
gues, videoclubs i posteriors accessos a viquipéedia,
youtube, premsa diaria... Sempre darrere de les
pistes d’aquest senyor, més llegit a Barcelona que a
Madrid.

El primer pas va ser anar a la Llibreria Jaimes del
carrer Valéncia per tal de fer-me amb un dels Gnics
exemplars que es podien trobar a Barcelona del seu
Gltim llibre, Pour que tu ne te perdes pas dans le
cartier, publicat practicament al mateix temps que li
era concedit el Nobel, i que he llegit en francés per-
gué no esta encara traduit ni al castella ni a catala.

Comenco a llegir: sona el teléfon a casa del ja reco-
negut escriptor Daragane (sens dubte alter ego de
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Modiano) que com sabrem més tard, amb la simple
bestreta rebuda quan només ha escrit unes poques
pagines d'una novel-la, podria comprar-se una casa
0 escriure un llibre o també poder pensar que la
seva popularitat fara que la gent que esta buscant
es reconegui en fragments del text.

El que truca és un tipus molt singular que ha trobat
la vella agenda de direccions que el nostre escriptor
havia perdut i en la qué conservava molts noms i
dades del passat que ara l'interpel-len. Haura de
fer-ne memoria...

Aquest original inici li déna pretext per indagar els
noms que alli apareixen donant-li la possibilitat
d’anar rememorant la seva perduda familia i altres
persones que no ha tornat a veure, i recompondre
els seus difusos records fins al moment aquell en
gué es va adonar, quan era amb prou feines un
nen, que I'havien deixat sol, totalment sol, abando-
nat.

També m’he interessat per la persona del nou
Nobel: francés, filles franceses, pare jueu d’origen
italia, d'avia i mare belga, esposa nascuda a
Tunisia, nét suec... Va néixer 'any 1945 (per tant,
és de la meva quinta). Els seus pares, que es van
coneixer durant I'ocupacié alemanya, eren Albert,
jueu apatrida d’origen italia, un bergant que du-
rant 'ocupaci6 va ser salvat de I'holocaust per un
membre de la Gestapo francesa i va desapareixer
oblidant-se totalment del seu fill i la seva mare,
Louise Colpeyn, comediant belga de segona fila,
una dona amb un “cor de gel” que no va estar amb
el seu fill, qui tant la necessitava, i que, criat per la
seva avia belga fins als dos anys, no va sentir cap
altre idioma que el neerlandés.

Quan era adolescent, el seu professor de geome-

tria, Raymond Queneau, autor de Zazie dans le
Metro, el va fer creure en si mateix i el va orientar,
aconseguint que publiqués la seva primera novel-la
a Gallimard.

Abans de ser reconegut amb aquest Nobel, i se-
gons I’Academia de Suécia:

“pel seu art de la memoria, amb el qual ha evocat el
destins humans més dificils de retratar i ha desvet-
llat el mon de 'ocupacid”,

segons l'opini6é expressada per I'Eliseu:

“per la seva capacitat d'explorar la memoria y la
complexitat de la identitat”.

Patrick confessa que escriu sempre el mateix llibre,
sobre la indagacio en el passat, I'ocupacio de Paris,
la vergonya historica del col-laboracionisme, la
cartografia de Paris.

En la seva obra és facil de trobar-hi actrius i jueus i
una época que, malgrat tot, ell no va poder viure.
Traduit, fins ara, a 36 llengues, fa el quinzé Nobel
francés i empata amb el altres quinze americans,
€s una bona persona, humil i senzill, acostumat a la
soledat del seu ofici, d’estil el liptic, de manera suc-
cessiva i obsessiva amb una insatisfaccié perma-
nent que I'obliga a escriure el seglent llibre, gairebé
sempre de petit format, no més de 300 pagines.

Crec haver sentit parlar a I'editor Herralde (Ana-
grama), que publica Modiano a Espanya des del
principi del 2007, referir-se a la “musica Modiano”,
a “l'univers Modiano”, a “I'atmosfera Modiano”, que
el fan tan reconeixible, i també la peculiaritat que és
més llegit a Barcelona que a Madrid.

Espero que gaudiu de I'experiencia.
Ja m’ho sabreu dir.

C/ Camprodon, 26
972831819
www.ramionetassegurances.es
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Després d’haver llegit una seguit d’articles sobre la
vida i mort d’en Ramon Martinez Carbonell, he pen-
sat que tenia I'obligacié moral d’explicar la realitat
dels fets.

En Ramon no va morir en la indigéncia. Havia
treballat durant molts anys en una finca de Llagos-
tera, la propietaria de la qual , des que en Ramon
es va jubilar i fins que va morir, el va ajudar perque
pogués portar una vida digne. Li pagava el lloguer
d’ una casa al poble amb totes les despeses que
aixo comporta (llum, aigua, calefaccio, televisié i un
cotxe a la seva disposicio), a més de cobrar una
bona pensio de jubilacio.

En Ramon no estava sol, tenia una dona, cinc fills,

Requisits:
- Enguany a les fotografies hi ha d’apareixer aigua.

- Les fotografies no poden haver estat manipulades,

exhibides o premiades préviament.
- El format cal que sigui horitzontal.

- Es permeten un maxim de 3 fotografies per autor/a.

Format i presentacio:

- Les obres s’enviaran en format JPG per correu electronic

a I'adreca concurs.butlleti@gmail.com
- Cada fotografia tindra un titol que la identifiqui.

- Al correu caldra que hi constin les dades personals de

I'autor/a (nom, cognoms, adreca i telefon)

Termini:
- Enviaments fins al divendres 6 de mar¢ (inclos).

Votacio:

un germa icosins, tots ells residents a Sabadell.
Desconeixien on vivia en Ramon des de feia 25
anys, quan desaparegué de les seves vides.

Era una persona estimada per tots els que el co-
neixien, demostrant-ttho amb generositat I'ajuda
que rebia dia a dia, i en el moment de la mort i
enterrament, amb una especial atencio per part de
la senyora del Mas Font, qui amb tanta estima i
respecte el va cuidar i mantenir en vida.

Tot aix0 és el que m’ha portat a escriure aquesta
carta, amb la fi de desmentir els articles de diaris i
comentaris que s’han divulgat a Llagostera en els
Ultims dies.

- A carrec dels membres del col-lectiu. Quedara exempta
de votacio la persona encarregada de gestionar els co-

rreus electronics rebuts.

Resultats:

- Una vegada escollides les tres fotografies guanyadores
es comunicara la noticia als respectius autors/es, que
seran convidats a assistir a la sisena entrega dels Premis
Butlleti, on se’ls fara entrega dels premis.

Premis:

- 1r premi: fotografia publicada en portada, un sopar per a
dues persones i un val de la Uni6é de Botiguers valorat en
45€

- 2n i 3r premi: publicacio de les fotografies a I'interior del
proper namero de la revista i un val de la Uni6 de Boti-
guers de 30€ i 20€ respectivament.
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NUCLI ANTIC:

L’Ajuntament inicia el procés de
selecci6 d’'un vigilant per a la
renovada torre de la preso, el punt
de la muralla des d’on es podran
divisar possibles atacs cassanecs o
I'arribada de trabucaires sorgits de
les Gavarres. Els candidats hauran
de demostrar tenir bona vista, gran
capacitat pulmonar i disposar d’'una
armadura propia.

CAN GOTARRA:

Davant del gran exit de participacio
de la darrera Cursa de Sant Esteve,
comencga un nou moviment per ini-
ciar la realitzacio de la Cursa de Sant
Silvestre en aquesta zona. Seguint
el model de la cursa de Cassa, el
recorregut consistira en la repeticio
de 50 voltes a la rotonda que hi ha
davant de I'antic institut.

SECTOR FONELLARONS:

Durant els propers mesos de febrer
i mar¢ s'espera més activitat de
I’habitual a la zona esportiva,

ENSIESCUISE

Es preveuen fortes nevades

a Els Escuts durant els pro-

pers mesos. Les estacions

d’esqui de la Vallter i la Molina han
anunciat que traslladaran les seves
seus a la urbanitzacié per tal de
salvar la temporada d’enguany.
Durant el trasllat no es preveuen
majors complicacions que les de-
rivades de la falta de desnivell a la
zona d’Els Escuts per a la practica
d’esqui alpi.

CENTRE:
Les retencions que encara puguin
haver-hi aquests dies pel centre

neuralgic del poble s6n degudes als
camells de la comitiva reial de I'Orient
Mitja que encara campen pels carrers
de Llagostera. A causa de les baixes

temperatures, Ses Majestats van
preferir continuar els repartiments

damunt les carrosses per enllestir la

feina més rapidament.

ja que es preveu que més de la meitat dels llagosterencs la freglientara per tal
de cremar els torrons i excessos nadalencs. Els interessats en utilitzar les pistes
d’'Skate cal que reservin tanda amb 48 h. d’antelacio.

SECTOR GANIX:

Es donen per finalitzades les protes-
tes violentes ocorregudes per la zona
durant els primers dies d’escola del
2015 davant la negativa de mares i
pares de I'escola Lacustaria de portar
les joguines de reis a classe.

CANYERA

LA MATA

MONT-REI:

Uns excursionistes que suposada-
ment es dirigien a Rupit van apareixer
perduts per la zona. Segons es creu,
I'aplicaci6 per a excursionistes Wiki-
loc no els va indicar correctament el
cami. Els excursioniste van aconse-
guir subsistir alimentant-se a base de
platans, ametlles torrades i xocolata
amb avellanes.

SELVA BRAVA:

Gracies a S.M., la Po-

licia Municipal, amb la

col-laboracié dels Mossos d’Esquadra i
dels Carabinieri, ha desarticulat un xar-
xa criminal dedicada a pintar gossos
de raca Chow-Chow per fer-los passar
per ossos panda. Els gossos-panda
eren exhibits en un zoologic d'ltalia.
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El que va comencar essent un treball d’investigacio fruit d’una motivacio per-
sonal, ha esdevingut un estudi cientific que demostra I'eficacia de la delfino-
terdpia com a terapia complementaria per al tractament de trastorns com
I’autisme, fent que les persones que els pateixen experimentin notables millo-
res en la seva comunicacio.

En aquest reportatge, Tati Cortés Marco, psicopedagoga i mestra d’Educacio
Especial de I'escola Puig de les Cadiretes de Llagostera, ens descobrira el
mon de la delfinoterdpia, una tecnica terapeutica dirigida i contfrolada per
especialistes en la qual I'instrument d’ajuda sén els dofins.




Qué et mou a preguntar-te sobre
el tema de la delfinoterapia i a co-
mengar a investigar?

A Cadaqués el 1995 es va fer un pro-
jecte pioner a Catalunya i a I'Estat
Espanyol on van portar dofins i es
podia fer terapia. La iniciativa va anar
a carrec de la Fundacién Delfin Me-
diterraneo i no va tenir massa exit
a causa del gran cost economic del
manteniment i també conflictes poli-
tics. Pero el que vaig poder veure alla
em va marcar molt. Vaig anar madu-
rant la idea de saber-ne més i va ser
aleshores que em va sorgir el dubte
de per qué era un tema comercial i
no terapéutic. Més endavant vaig te-
nir I'oportunitat de fer la tesi doctoral.

Com es va descobrir que els do-
fins eren de gran ajuda pels in-
fants malalts? Quin va ser l'indici
que podia funcionar?

Un psiquiatra, Dr. Dobbs, [Escocia,
1975] va observar que el seu fill
amb problemes cerebrals millorava
la comunicacié quan assistia al del-
finari on ell treballava. Va introduir-
lo al medi aquatic amb els dofins i a
partir d'aleshores es va descobrir un
feedback transcendental entre dofi i
huma.

Quin és el centre pioner en realit-
zar aquestes terapies?

El centre pioner és Key Largo, a
Florida. Alla feien i fan actualment
terapia amb dofins amb el Dr. David
Nathanson i no bany amb dofins, que
és el que s’ha venut aqui en el nostre
entorn o en aquaris de sud America o
les Canaries.

Posteriormet, la Dra Ludmila Lukina
[Ucraina, 1986] s’'uneix a dur aterme
terapies amb dofins obtenint resultats
a nivell psicomotriu molt importants.

Parles de terapia i bany amb do-
fins. Quines diferéncies hi ha entre
aquests dos metodes?

elbutlleti.b4

Un psiquiatra, el Dr. Dobbs,

[Escocia, 1975] va observar
que el seu fill amb problemes

cerebrals millorava la

comunicacio quan assistia al

delfinari on ell freballava.

Cal diferenciar el que és un bany
amb dofins d’una terapia. D’una ban-
da, per fer un bany només calen els
coneixements de l'instructor vers el
dofi, no cal prévia observacié ni res.
D’altra banda, per fer terapia, una
terapia ben feta amb resultats, cal un
psicopedagog/psicoleg per tal que
diagnostiqui o verifiqui el diagnostic
i 'anamnesi de cada nen/a, itambé
un estudi previ del que es vol acon-
seguir, marcant uns objectius con-
sensuats amb linstructor i sobretot
amb la familia. Hi ha d’haver

molt feedback entre instructor del dofi
i el terapeuta, per tal de saber els
exercicis que s’han de treballar, etc.

Quins coneixements, experiéncia
personal i en definitiva qualificacio
professional necessita I'instructor
de les sessions?

Penso que I'experiéncia és un punt
molt important tant pels instructors
com pel terapeuta, perqué cadascu

té coneixements de la seva matéria i
junts poden fer que s'aconsegueixin
uns bons resultats en cada freqiién-
cia terapéutica.

Es poden compatrar altres terapies
-com I’equinoterapia- amb la tera-
pia amb dofins?

Cada terapia té les seves vessants.
Totes es complementen, pero la tera-
pia assistida amb dofins, que és la
que conec, té molts valors a nivell
de llenguatge i comunicacio, en can-
vi I'equinoterapia treballa més la part
motriu del cos, per exemple.

Quines condicions técniques ne-
cessiten els delfinaris (material,
numero de piscines i grandaria
d’aquestes...)? | com estan ensen-
yats els dofins que exerceixen de
guies en les sessions?

Cada delfinari és diferent, igual que
les cases de les persones també sén
diferents. Es busca la comoditat del




Per fer terQpia és
necessari un espai meés
accessible als infants
amb alguna patologia
motriu 0 psicomotora,
com ara un acces
ampli, planer, etc.

dofi en qualsevol cas, i cobrir les
seves necessitats a I'hora de repro-
duir-se, etc. Per fer terapia és ne-
cessari un espai més accessible als
infants amb alguna patologia motriu
0 psicomotora, com ara un accés
ampli, planer, etc.

Els dofins tenen les seves rutines
i els seus exercicis, els acostumen
i ensenyen per tal que es deixin
curar, medicar, fer ecografies... |
paral-lelament estan acostumats
a treballar amb gent al voltant. No
tots els dofins tenen les caracteris-
tiques adequades per fer terapia,
per aix0 cal una prévia observacio
de l'animal i també saber les ca-
racteristiques fisiques, psiquiques
i sensorials de les persones que
gaudiran de la terapia.

Quines malalties pateixen els
nens que realitzen les sessions?

Al llarg daquests 12 anys
d’investigacio he pogut veure nens
amb 4 mesos de vida afectats de
paral-lisi cerebral fent terapia amb
aigua salada, adolescents amb risc
d’exclusié social per haver estat
internats en presons mexicanes,
families senceres fent terapia alho-
ra per tal de gestionar la seva co-
municacid, families adoptives... En
podria explicar molts de casos, pero
en veritat els més habituals amb
aquestes terapies son infants amb
autisme, Sindrome de Rett, Asper-
ger, nens amb trastorns desinte-
gratius infantils, psicotics, paralisis
cerebral o mutismes selectius.

Com s’estructura una sessio?
Qué s’intenta obtenir, quins ob-
jectius es persegueixen en cada
terapia?

L'estudi que hem fet ens ha portat
indirectament a seguir una ma-
teixa pauta en l'estructura de les
sessions: primer es saluda el dofi
sense entrar a l'aigua, segons va
reaccionant el nen o nena se’l va
introduint de manera progressiva
fins que arribem al punt de poder fer
exercicis al mig de la piscina amb
el dofi i el nen a soles -depenent
de l'edat l'instructor 'acompanya-.
Posteriorment, es passa a donar
les gracies al dofi per tal que hi
hagi una bona comunicacié verbal
(o s’intenti) i després cada nen tria
un exercici per fer amb el dofi. Fi-
nalment, el comiat. Aquest és molt
important a nivell emocional perquée
podem observar la repercussio que
la sessio6 ha tingut en cada cas.
Cada acci6 té un objectiu i una in-
tencié comunicativa, ja sigui de llen-
guatge visual, mimic o verbal.

Un cop s’han estructurat les ses-
sions, es programen i es marquen
uns objectius, els quals els comen-
tem sempre amb la familia. Els ob-
jectius es marquen segons les se-
ves necessitats familiars i el que els

psicolegs externs i clinics aconse-
llen a la familia.

Com he dit, en cada cas es mar-
guen uns objectius diferents, i so-
bretot es valoren molt els antece-
dents terapéutics i el seguiment
gue ha tingut a nivell professional
cada nen, sempre respectant i fent
un treball en paral-lel amb els altres
companys terapeutes.

Pots explicar-nos la teva expe-
riéncia en la realitzacié de la tesi
doctoral per la Universitat de
Vic?

En acabar psicopedagogia vaig
parlar amb un professor de la UVic,
qui després de tants anys s’ha con-
vertit en amic, i li vaig confessar
gue tenia una espina clavada, que
m’agradaria investigar sobre aquest
tema. Ell em va animar a dur la in-
vestigacio a terme, pero el cami no
ha estat gens facil. M’he trobat amb
molts inconvenients, moltes portes
tancades, moments molt pessi-
mistes perque socialment és una
terapia molt intima pels delfinaris -i
sobretot a Espanya-. He hagut de
marxar fora per poder coneixer la
terapia i poder-ne fer I'estudi.
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La gent no em creia quan deia que
treballava en la investigacié de la
terapia assistida amb dofins. Fins
i tot em van denegar varies beques
perqué es considerava que no era un
tema cientific. | jo pensava “si no em
donen l'oportunitat de demostrar la
seva eficacia, com volen que es de-
mostri cientificament?”. Durant uns
anys va ser forca dur, vaig viure mol-
tes frustracions.... De fet, vaig aturar-
me i deixar la investigacid, pero passt
un temps la familia i els amics em van
animar a tornar-la a reprendre.

Fins i tot el dia que presentava la tesi,
el tribunal em preguntava per la seva
part cientifica!

Malgrat tot, he pogut demostrar cien-
tificament el que aporta aquesta tera-
pia gracies a en Manel Sanchez i a
en Rogelio Martinez de la UMurcia i
la UVic, que van creure en l'estudi i
van dirigir-me i ajudar-me fins I'dltim
moment.

Quins centres has visitat per poder
veure de primera ma com es duen
a terme aquestes sessions?

Els tres més importants d’Espanya
els he visitat tots: I'Oceanografic de
Valéncia, el Mundo Mar d’Alacant i
I'’Aqualand de Tenerife.

A més, també he visitat centres pio-
ners arreu del mén. A Méxic i Los
Angeles (Santa Monica), on fan real-
ment terapies i no banys, i també a
Canada (Buffalo) on he pogut dur a
terme tota la investigacio i el recull de
dades dels nens per poder publicar a
nivell cientific I'eficacia de la terapia
assistida amb dofins.

En comparacié amb els altres cen-
tres, estan molt esteses aquestes
terapies al pais?

A Espanya estan a anys llum a nivell
de formacié i també a nivell de prac-
tica. Es fan banys amb dofins, pero
el que els professionals anomenem
terapia, realitzada amb un terapeuta
gue sapiga els components de la pa-
tologia del nen que la realitza i amb la
coordinacioé amb l'instructor dels do-

També he visitat centres pioners
arreu del moén. A Mexic, Los
Angeles (Santa Monica) i també
a Canada (Buffalo) on he pogut
dur a terme tota la investigacio i
el recull de dades dels nens.

fins, no I'he vist en cap centre del
pais. Socialment tampoc és una tera-
pia sobre la que se’n coneguin els
seus beneficis, es simpatitza amb
els dofins perqué a nivell social és un
animal que agrada i crida l'atencio,
perd se’n desconeixen tots els ele-
ments terapeéutics.

Les lleis de CIFES amb aquests ani-
mals sén molt estrictes i a Catalunya
ja s’ha intentat perd no ha estat pos-
sible. Hi ha les instal-lacions adients,
els professionals entregats pero des
de Madrid no donen I'autoritzacio,
sense motiu ni explicacions.

En altres paisos ja es fa com una
terapia més, igual que hi ha alumnes
gue van al logopeda o al psicoleg n’hi
ha que assisteixen al delfinari. Mal-
grat sigui hivern i faci fred (hi ha neo-
prens molts resistents) s’aconsegueix
un volum important de families que
participen en aquestes terapies.

Hi ha alguna mena de subvencié
per ajudar a les families o son trac-
taments completament privats?

Actualment desconec si hi ha sub-
vencions exclusives per la terapia
amb dofins. Sempre s’ha dit que és
una activitat molt cara o que és poc
assequible, perd és que realment el
manteniment és altissim: el menjar,
les instal-lacions, etc. A Espanya no
hi ha res, ni tan sols I'autoritzacié per
fer les terapies, per tant, no hi poden
haver subvencions per a aixo.

A Méxic, es paga per cada sessi6 de
terapia, i els infants s'inscriuen en
una associacié i des d'aquesta es
gestiona. Ho assoleixen com qualse-
vol altra terapia.

Quins fets t’han impressionat o
sobtat més durant les sessions
que has impartit o presenciat? Re-
cordes algun moment especial en
concret?

Recordo a Méxic una nena amb Sin-
drome de Rett que tenia 9 anys en
aquell moment. Ningu li havia sentit
la veu excepte el so del seu plor. El
pare estava filmant la terapia al meu
costat, fora de l'aigua. Li vaig dema-



Caldria que a nivell
politic i legislatiu

hi hagués un gran
coneixement de la
necessitat i ’'ajuda

que en molts casos
poden arribar a aportar
aquestes terapigs
alternatives.

nar a l'instructor que li digués a la
nena que cridés el dofi. Estavem
segurs que no el cridaria. El dofi
estava al mig de la piscina buscant
un arc. Vam insistir-li diverses ve-
gades perquée el cridés quan tot
de cop la Diana va dir: “Ven, ven,
ven...". El pare va deixar la camera,
em va agafar la ma i em va abragar
molt fort. Va anar corrents a trobar
el meu marit per dir-li que jo era un
angel. No s’ho creia, estava immers
d’emocid i no podia parar de plorar.
Vaig intentar calmar-lo i que es fes
silenci per si ho tornava a dir. Va se-
guir dient monosil-labs i els noms
propis.

Actualment aquesta noia segueix
fent terapia i tenim una molt bona
relacié en la distancia. La millora
verbal és considerable dins les se-
ves capacitats.

També em va impactar molt infants
d'una associacié de deteccio pre-
cog a Canada (Buffalo); com bebés
d'entre 6 i 9 mesos amb Sindro-
me de Down es tranquil-litzaven
guan els pares els asseien sobre la
panxa d'un dofi.

Com pot arribar a la societat
aquest fenomen? Com creus que
se’n pot fer resso?

La millor manera és duent a terme
la terapia al nostre entorn. Desmar-
cant aquests tabus i desenganyant-
nos de les propietats curatives. Els
banys amb dofins han fet molt de
mal a la terapia propiament dita.

Cal donar informacio veridica i ex-
plicar avantatges i inconvenients.
Ni tots els dofins sén aptes per fer
terapia, ni tots els humans tampoc.
Caldria que a nivell politic i legisla-
tiu hi hagués un gran coneixement
de la necessitat i I'ajuda que en
molts casos poden arribar a apor-
tar aquestes terapies alternatives.
Igual que es va comencar a fer
amb [l'equinoterapia, s’hauria de
fer amb els dofins. Els politics hau-
rien d’informar-se i donar accés als
professionals per tal d'impartir-la,
doncs és una oportunitat per amai-
nar i abordar qualsevol patologia.

Com sorgeix I'oportunitat
d’esdevenir doctora de la Univer-
sitat de Murcia?

Per obtenir el doctorat has de realitzar
el DEA [Diploma d’estudis avancats]
gue ddna accés a la realitzacié de la
tesi. EI DEA el vaig fer a la UVic, i pos-
teriorment vaig anar a Mexic. Alla em
va sorgir 'oportunitat de quedar-m’hi a
treballar, pero la meva vida era aqui i
vaig tornar -me n’he penedit molt...- .
Vaig conéixer molts professionals i
ells em van conduirr a la UMurcia. Els
contactes en aquest mon s6n molt im-
portants, ja que és molt tancat i privat
i és bo valorar-los i aprofitar-los.

Des del Departament de Psicologia
em van oferir investigar sobre aquest
tema. M’ho vaig pensar molt perqué
estava molt desil-lusionada i decebu-
da d’aquest moén, pero les ganes i el
fet que m’ho proposessin va fer que
no m’hi pogués negar.

Com et sents investigant sobre
un tema del qual no se n’havia
parlat massa i és tan recent i in-
novador?

M’agrada saber que el que faig en
algun moment ajudara a algu. Si
treballes al mén de l'atencio a la
diversitat t'adones que la familia
necessita respostes, necessita mi-
llores substancials per animar-se i
ser positius, i aixd m'agrada, em fa
sentir molt bé.

Duent a terme aquesta investigacio
he conegut de prop moltes families
i relativitzes les coses, passant a
ser prescindibles les coses que
abans es consideraven importants.
Es cert que és un tema desconegut,
i sobretot com he dit abans amb
molts tabus i enganys socials, pero
si algll no comenca a desmentir i a
donar resultats, mai no es sabra la
veritat ni tampoc se n’hagués com-
provat cientificament la veracitat.
S’ha fet un pas endavant, ara falta
fer-ne resso.

Quan creus que la societat
s’adonara que aquest métode és
eficag? Penses que quan aixo
passi -en cas que succeeixi- els
governs destinaran fons a seguir
investigant i a ajudar les families
afectades a pagar les terapies?

Encara que la investigacio esta tan-
cada i publicada, la gent s’adonara
que funciona quan els resultats de
la terapia s’observin en I'entorn pro-
per de les persones.

El meu somni seria que totes les
persones que ho necessitessin,
tinguessin accés a la terapia amb
dofins, i que els politics hi posessin
I'émfasi i els recursos necessaris
tant per dur-la a terme en centres
com per seguir-la investigant i ex-
plorant-ne els resultats.

S’ha fet un pas

endavant,
ara falta
fer-ne resso.

Introduccio: Mita Casanovas
Entrevista: Marc Frigola
Fotografies: Tati Cortés

L'estudi cientific de I'entrevistada pot con-
sultar-se telematicament a través del web

de la Universitat de Vic.
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